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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 
 

CETDU 
Central Extension 
Training and 
Development Unit 

Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02: Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02:   

¸òêó¡¾−¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−    ¸òêó¡¾−¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−    

±ô¡_ ¦‰¤±ô¡_ ¦‰¤--À¦ó´À¦ó´--§¾¸§¾¸--¡½¦ò¡º−¡½¦ò¡º−  
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 15) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû− ®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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ȭû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤ȭû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
I. I. Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 1Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 1 
1. ì½®ö® -Áì½-¢½-®¸−¡¾−-±ô¡ _ ¦‰¤-À¦ó -́¸¼¡¤¾−-¡½¦ò¡¿ -Áì½- È̄¾-Ä É́- 

2. ò̧êó¡¾−¯½À ó́−£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡_¦‰¤À¦ó´ §¾¸¡½¦ò¡º− (TNA _ Kiss) 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−-²ö¸²ñ−_¦õú¦¾−-ê†-´ó-¯½¦ò©êò²¾® 

4. ò̧êó¡¾−À»ñ©¸¼¡¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º− 

5. £øÈ ṍ²¾¡¦½Î¾´ ¦¿ìñ®−ñ¡¦‰¤À¦ó´ 
 

II. II. Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 2Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 2  

6. ò̧êó-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´_¦‰¤-À¦ó -́§¾ -̧¡½¦ò¡º−-ê†- ó́-¯½¦ò©êò²¾® 

7. ®¾¤-Àªñ¡-−ò¡¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́Á®®- ó́-¦È¸−»ú¸´ 

8. ¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®´ó¦È¸−»ú¸´ 

9. Àªñ¡-−ò¡²õû−«¾−-¦¿ìñ®- ò̧-ê½-¨¾¡-º− 

10. ¡¾−-²ñ©ê½−¾-¡÷ú -́°øÉ-°½ìò© 

11. ¡¾−-£÷É -́£º¤-®ðìò¹¾−-¡÷È -́ê†- ó́-¯½¦ò©êò²¾® 

12. ¡¾−-²ñ©ê½−¾-°øÉ-−¿-§÷ -́§ö− Áì½- ò̧§¾-¡¾−®É¾− 

13. ¡¾−-ªò©-ª¾ -́§÷¡- ø̈É-¢½-®¸−¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó -́§¾ -̧¡½¦ò¡º− 

14. ̧ òêó-¡¾−, -À£õúº¤´õ-¡¾−-¸¾¤-Á°− -Áì½-¯½ªò®ñ©-Á°−¡¾− 
 

III. III. Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 3Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±õ¡ºö®»ö´£ñû¤êó 3 

15. ²õû−«¾−¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ ò̧êó¡¾−±ô¡¦‰¤À¦ó´ Á®®´ó¦È¸−»ú¸´ 

16. ̧ ò-Ã¦-êñ©-Ã−-¡¾−- ñ̄® ÷̄¤-¸¼¡¤¾−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ 

17. ̄ ñ©-Ã¥-´½−÷© -Áì½-¡¾−-²ñ©ê½−¾ ¸¼¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´ ¡¯ 

18. ¡¾−-¥ñ©-êñ©¦½−½-¦ô¡¦¾ 

19. ì½®ö® -²Ò ȫ¡-£º¤-ìø¡ £¸¾´-¡½ªõìõ-ìí− -Áì½¡¾−- ó́-¦È¸−»ú¸´ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

1. £¸¾1. £¸¾--´¦¿£ñ− ´¦¿£ñ− --Áì½£¸¾´Ï¾¨¢º¤ Áì½£¸¾´Ï¾¨¢º¤ TNATNA  

  
 ¥¾¡-¯½¦ö®-¡¾− ¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½¡¾−-¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©¡ò©-¥½-

¡¿±ô¡-ºö®»ö´Ã−Í¾¨Å ¦¾¢¾- ò̧§¾-°È¾−-´¾, -À®…¤-ì¸ -́ÁìÉ -̧À¹ñ−-Ä©É- Ȩ̀¾ 

¥½- ò́-ÁªÈ-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́ªº®-£¿-«¾´²õû−«¾−-ê†- Ȩ̀¾ "Ã−ÎÈ¸¨¤¾−¢º¤ 

²¸¡À»ö¾¥¿À ñ̄−ªÉº¤¦‰¤£ö−À¢í¾±ô¡ª¾´ê†À¥í¾¢º¤êô− Íõ-À¥í¾-¢º¤-Â£¤-

¡¾−-Ã©Îôú¤-Á−-½−¿-´¾ Íõ®Ò -Áì½Ã°ê†-£¸−-Ä©É-À¢í¾-»ñ®-±ô¡-ºö®»ö -́" êñ¤-−óû¡ð-

À− õ úº¤¥¾¡- Ȩ̀¾-À»ö¾-´ó-£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-μÈ¾¤-°ó -̧À°ó−- Ȩ̀¾Íñ¤¥¾¡-Ä©É-»ñ®¡¾−-±ô¡-

ºö®»ö´-ÁìÉ¸, ¯½¦ò©êò²¾®-Ã−-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡¤¾−¡Ò-¥½-À¡ó©-´ó-¯½¦ò© 

êò²¾®-Ã−-êñ−-êó. -ÁªÈ-Ã−-£¸¾´-À ñ̄−-¥ò¤-²¸¡-À»ö¾- ñ́¡Íö¤ìõ- -́Ä -̄ Ȩ̀¾¡¾−-±ô¡-

ºö®»ö -́¥ò¤-À ñ̄−-μÈ¾¤-Ã©, ó́-À í̄¾Ï¾¨-À²õúº¹ ñ̈¤-ÁêÉ, -Ã°-£¸−--Ä©û-É-»ñ®-¡¾−-±ô¡-

ºö®»ö´ -Áì½±ô¡-Ã−-Àìõûº¤-Ã©.- 

 

 ´óÍ¾¨ÎÈ¸¨¤¾−-ê†-À»ñ©-¸¼¡ÎÉ¾ê†-À°ó -̈Á°È-¢Ó-´ø− -Áì½Àªñ¡-−ò¡-Ã© 

Îôú-¤-ÃÏÈÅ ¡ðÒ ñ́¡-¥½-¢¼−-¹ö -̧¢Ó- ò̧§¾ Íõ-Àìõûº¤-±ô¡-ªÈ¾¤Å -Á¥É¤-¡¾−-Ã¹É-°øÉ-®ðìò 

¡¾−¡¾− --¹¾¹¾--£¸¾´£¸¾´--¥¿¥¿--À ñ̄−Ã−À ñ̄−Ã− --¡¾−¡¾− --±ô¡±ô¡--ºö®»ö´ ºö®»ö´ (TNA)(TNA)  
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

¹¾−-¤¾−-Ã−-ºö¤-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤ªÈ¾¤Å- -À²õúº£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-²½−ñ¡¤¾−-À¢í¾-±ô¡-

ª¾ -́¹ö -̧¢Ó-ÀÍ‰¾-−ñû−Å. °øÉ-®ñ¤£ñ®-®ñ−§¾-¡ð- ñ́¡-¥½-Ã¹É-£¸¾ -́¦ö−-Ã¥ -Áì½ªñû¤¢Ó-

¦ö´´÷©-ªò-«¾−¸È¾°øÉ-μø È -ÄªÉ-®ñ¤£ñ®-®ñ−§¾¢º¤ÎÈ¸¨¤¾−-¢º¤-ªö−-À¢í¾-»È -̧´-Ã− -

Àìõûº¤-Ã©-ÁìÉ -̧¡ð-¥ñ©-¦‰¤-À¢í¾-»È¸´-±ô¡-ºö®»ö -́-Ä -̄ª¾´−ñû−. ¡¾−-¯½ªò®ñ©-Á®®-

−ó û Íõ Ȩ̀¾-¦òú¤ê†-À»ñ©-Ä -̄−ñ û−-À ñ̄−-¡¾−-¹¾-£¸¾´-¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́ê†-

ÁêÉ-¥ò¤Íõ®Ò, Íõ Ȩ̀¾- ñ́−-À ñ̄−-²¼¤-¡¾−-¦¿Í¸©-À®…¤- Ȩ̀¾-²½−ñ¡¤¾−-Ã−-ºö¤-¡¾−-

¥ñ©-ªñû¤ªö−´ó-£¸¾´-»øÉ-¦ô¡¸È¾-À¢ö¾-ªÉº¤¡¾−μ¾¡-¥½-»øÉ-Ã− -Àìõûº¤-Ã©Îôú¤-Àê‰¾-

−ñû−. 

 

 £¸¾´-¥¿-À¯ñ− -Ã− -¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´-£õ¹¨ñ¤-¡ñ− -ÁêÉ, ¥½-´¾-¹¾-Ä©É-

μÈ¾¤-Ã©, ¥½-À¯ñ−-Ä -̄Ä©ÉÍõ®Ò- Ȩ̀¾-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¹¾-´¾-Ä©É-

Â© -̈®Ò-ªÉº¤- ó́-¡¾−- ò̧-À£¾½-¢Ó ǿ−-¡ñ−-Àìó¨, -Ã−-À ṍúº²¸¡-À»ö¾-ê÷¡-£ö−-¡Ò-À¹ñ−- Ȩ̀¾-

ê¾©-ÁêÉ-¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´-Á´È−-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤¯½ªò®ñ©-¢ôû−-À²õúº¡¾−-Á¡É-Ä¢-

®ñ−¹¾-¢º¤-ºö¤-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤ Íõ§È¸ -̈-Ã−-ºö¤-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤-ÀÍ‰¾-−ñû−©¿À−ó−-Ä -̄¦øÈ-

¥ñ©-´÷É¤Ï¾¨ê†-ªñû¤-Ä Ȩ́, -ÁªÈ-´ñ−-®Ò-Á´È-−¡¾−-À»ñ©-Ä -̄À¯ñ−-²¼¤-À²õúº¡¾−-À²óû´ 

²ø− -£¸¾´-»øÉ -Áì½¯½¦ö®-¡¾− -ÃÏÈÅÃ¹É-Á¡È-®÷-¡£ö−-Ã− -ºö¤-¡¾− -¥ñ©-ªñû¤-Àê‰¾-

−ñû−.  
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• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

10. Ï¾¨À¹© 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

11. ¹ö¸¢Ó±ô¡ºö®»ö´ 

• ¹ö¸¢Óêó 2_______________¥/−°øÉ¦ö−Ã¥_________( ò̈¤____) 

• ¹ö¸¢Óêó 3_______________¥/−°øÉ¦ö−Ã¥_________( ò̈¤____) 

 

 

 

 

ì¾¨À§ñ− ²/¤ ¦‰¤À¦ó´À´õº¤    ì¾¨À§ñ−−¾¨®É¾− 
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5. ª¾ª½ì¾¤±ô¡ºö®»ö´ Áì½ªò©ª¾´ 

¡¾−±ô¡ºö®»ö´§÷©êó 1 ( ņ̃−êó, À¸ì¾, ¦½«¾−ê†±ô¡ºö®»ö´): ______ 

______________________________________________ 

¡¾−ªò©ª¾´ (¸ñ−êó, À¸ì¾, ¦½«¾−ê†):____________________ 

6. ì¾¨§õú£º®£ö¸À¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´ (¦ø¤¦÷© 10 £º® £ö¸) 

1. ___________________________________________ 

2. ___________________________________________ 

3. ___________________________________________ 

4. ___________________________________________ 

5. ___________________________________________ 

6. ___________________________________________ 

7. ___________________________________________ 

8. ___________________________________________ 

9. ___________________________________________ 

10. ___________________________________________ 

7. ì¾¨§õú°øÉ¯½¦¾−¤¾−: _______________________________ 

8. ¦…¤ê†§¾¸®É¾−¥½¡½¡¼´Á´È−: 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

• ______________________________________________ 

9. ¦…¤ê†²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´À ṍº¤¥½¡½¡¼´: 

• ______________________________________________ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

2. £¸¾´2. £¸¾´--¥¿¥¿--À ñ̄−À ñ̄− --Ã−Ã− --¡¾−¡¾− --±ô¡±ô¡--ºö®»ö´ (ºö®»ö´ (TNATNA)) --  Á È́− Á È́− --¹ ñ̈¤¹ ñ̈¤  
    

 êÈ¾− James Morrison -Ä©É-Ã¹É-¢Ó-£ò©-À¹ñ−- Ȩ̀¾-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã−-

¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´-À¡ó©-¢ôû− -À´õúº´ó-£¸¾´-Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹¸È¾¤-°ö− -¤¾− -Áì½¦½ 

²¾®-¡¾− -Ã− -¡¾− -¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− -ªö¸-¥ò¤¢º¤-²½− ñ¡¤¾− -¡ñ®-°ö− -¤¾− -

Áì½¦½²¾®-¡¾−-ê†-ºö¤-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤ ÷́É¤-¹ ņ̃¤μ¾¡-Ã¹É-¯½ªò®ñ©-Ä©É. ºó¡-μÈ¾¤ 

Îôú¤£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã−-¡¾−-¹¾ TNA -À¡ó©-¢ôû−-À ṍúº- ó́-£¸¾´-ªÉº¤¡¾−- ñ̄® 

¯÷¤-¦½²¾®-¡¾−Â©¨-£¾©-¸È¾-¡¾− -À»ñ©-Ã¹É-²½− ñ¡¤¾− -À¡ó©-´ó-¡¾− -¯È¼− -

Á¯¤, ´ó-£¸¾´-»øÉ-À²óû´¢ôû−, ´ó-£¸¾´-¦¿-−¾−, ´ó-¡¾−- ñ̄® ÷̄¤-êñ©¦½−½-£½ªò-

¥½-¦¾´¾©-−¿-Ä¯-¦øÈ-¡¾− -¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾−ê†-ºö¤-¡¾− -¥ñ©-ªñû¤ªÉº¤¡¾− -Ä©É-

©ó-¢ôû−. ©„¤-−ñû−, -À ṍúº ó́-®ñ−¹¾-À¡ó©-¢ôû−-Ã−-ºö¤-¡¾−-¥ñ©-ªñû¤--Ã©-Îôú¤®Ò- Ȩ̀¾-¥½-À ñ̄−-

Àìõûº¤ ¹ ñ̈¤-¡Ò©ó¥¿-ªÉº¤-Ä©É- ò̧-À£¾½ -Áì½¹¾-£¿-ªº®-Ã¹É-Ä©É-Á−È-§ñ©-À¦-¨¡Èº−-

¸È¾®ñ−¹¾-£¸− -¥½-Á¡É-ê†-ªö¸-®÷-¡£ö− -Áì½Á¡É-Â©¨-¡¿´½-¸òêó-Ã− -¡¾− -À²óû´ 

£¸¾´-»øÉ, ¦É¾¤-£¸¾ -́¦¿-−¾−, ¯ñ® ÷̄¤-êñ©¦½−½-£½ªò-À²õúº-Ã¹É-À¢ö¾-−¿-Àºö¾-

£¸¾´-»øÉ, £¸¾´-¦¾´¾©-ê†-Ä©É-»¼− -»øÉ-− ñ û− -Ä¯-Á¡É-Ä¢-®ñ−¹¾-ê†-´ó-μ ø È -¡ñ®-¸¼¡-

¤¾−-¢º¤-À¢ö¾, −ñ û−£õ-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´. ¦È¸− TNA ¢º¤ 

§¾¸¡½¦ò¡º−¡Ò£õ¡ñ−. 
 

 À²¾½¦½−ñû−, «É¾¥½Ã¹É£¸¾´Ï¾¨¢º¤£¸¾´¥¿À¯ñ−Ã−¡¾− 

±ô¡ºö®»ö´ê†¤È¾¨Å¡Ò-£õ: TNA Ï¾¨-À«ò¤-¡¾−-¡¿−ö©-¦½²¾®-¡¾− Íõ®ñ− 

¹¾-ê†-À ñ̄−-º÷¯½¦ñ¡ªÒ-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©¢º¤-¸¼¡-¤¾−, ¡¾−-°½ìò©, ¡¾−-£÷É -́

£º¤-ªÈ¾¤Å ê†-º¾©-¥½-Á¡É-Ä¢-Ä©É-©É¸ -̈¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -À²õúº-Ã¹É-²½−ñ¡¤¾− / 

§¾ -̧¡½¦ò¡º− -ÁªÈ-ì½-£ö−-À»ñ©-¸¼¡-ª¾ -́²½ì½ÎÉ¾ê†-¢º¤-ªö−-Ã¹É- ó́-¯½¦ò© 

êò²¾®Í¾¨¢ôû−. 
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

 ¦½²¾®-¡¾−, ®ñ−¹¾, ¢Ó®ö¡-°Èº¤ -Áì½¢Ó-¥¿¡ñ©Ã©-¡Ò-ª¾ -́ê†-À¡ó©-

¢ôû−-Ã−ÎÈ¸¨¤¾−, ºö¤-¡º−-§¾ -̧®É¾− §ôú¤®Ò-º¾©-¦¾´¾©-Á¡É-Ä¢-©É¸¨ ò̧êó-

¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´, ²¸¡-À»ö¾-®Ò-¦¾´¾©--Àºóû−Ä©É- Ȩ̀¾-¦…¤-−ñû−-Á È́−-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ− -

Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´.  

 

ªö -̧μ¾¤ 

 

• ¡÷È -́§¾ -̧−¾-§÷ -́§ö−Îôú¤¸¾¤-Á°−-Ä Ȩ́-ªÉº¤-°½ìò©-À¢í¾-Ã¹É-Ä©É 30 T ªÒ-ì½©ø-

¡¾− -Ã−-À−õûºê† 10 ha, ®ñ¤-Àºó−-¯½ªò®ñ©-Ä©É-²¼¤-ÁªÈ 20 T É̈º−-§¾ -̧-−¾-

¢¾©-£¸¾-»øÉ -Áì½¯½¦ö®-¡¾−-Ã−-¡¾−-¸¾¤-Á°− -Áì½Ä²-ê¿-´½-§¾©. 

 

 ¥¾¡-ªö¸-μ È¾¤-− ó û¦¾´¾©-¦½-Á©¤-¦½²¾®-£¸¾´-¦¿-²ñ− -ì½¹¸È¾-¤ 

®ñ−¹¾¡ñ®-¦…¤-¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½®Ò-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¡¾−-±ô¡-ºö® 

»ö´. 

 

3. ¯½3. ¯½--À²©À²©--¢º¤¢º¤--£¸¾´£¸¾´--¥¿¥¿--À ñ̄−À ñ̄− --Ã−Ã− --¡¾−¡¾− --±ô¡±ô¡--ºö®»ö´ºö®»ö´  
 ¦¾´¾©-¥¿-Á−-¡-À ñ̄− 2 ¯½-À²©-Ä©É-©„¤-−óû: 
 

3.1. ª¾´3.1. ª¾´--¡¾−¡¾− --£í−£í− --¹¾¹¾  
  

• £¸¾´-¥¿-À¯ñ− -Ã− -¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´-ê†-¯½-¡ö©-Ã¹É-À¹ñ− -§ñ©-À¥− -Ã− -ªö¸-´ñ− -

Àº¤: §ôú¤¦…¤-ÀÍ‰¾-−óû-À ñ̄−£¸¾´-¥¿-À ñ̄−-ê†-®Ò-ªÉº¤- ó́-¡¾−-¦¿Í¸©, ò̧-À£¾½-

Ã©Å ¡Ò-¦¾-´¾©-¥ñ©-ªñû¤¯½ªò®ñ©-¡¾−-±ô¡ºö®»ö´-Ä©É. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

»È¾¤ì¾¨¤¾−¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´»È¾¤ì¾¨¤¾−¯½À´ó−£¸¾´ªÉº¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´  
Á®®¤¾¨©¾¨ Áì½ ¡½êñ©»ñ© TNA_KISS 
KISS ( KKeep IIt SShort and SSimple) 

 
1. -§õú®É¾−___________ ņ̃−êó______¥/−°øÉÀ¢í¾»È¸´( ò̈¤________) 

2. ¹ö¸¢Ó±ô¡ºö®»ö´___________________________________ 

3. £¸¾-´¾-´¾©-ê†-ªÉº¤¡¾−-»¼−-»øÉ- 

4. °ö−-¦¿-Àìñ©-ê†-ªÉº¤-Ä©É-À ñ̄−-»ø®-¯½-ê¿ 

£¸¾ -́¦¾´¾©-ê†-§¾ -̧®É¾−-ªÉº¤  

¡¾−-μ¾¡-Ä©É 

ªö -̧®‰¤-§óû-Ã−-¡¾−- ņ̃©-Áê¡ 

  

  

  

  

  

°ö−-Ä©É-»ñ®-ªö -̧¥ò¤-¥¾¡-¡¾−-−¿-Ã§É 

£¸¾ -́¦¾´¾© 

ªö -̧®‰¤-§óû-Ã−-¡¾−- ņ̃©-Áê¡ 
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

¡¾−¡¾− --¦½ÍÐ®ì¾¨¦½ÍÐ®ì¾¨--¤¾−¤¾−  
  

 ¦ñ¤-ì¸´¦…¤-ê†-Ä©É-¦ö−ê½−¾-»È¸´-¡ñ®-§¾¸-®É¾− -− ñ û−ìö¤-Ã− -Á®®-

³º´ì¾¨-¤¾−. -Â©¨-Ã¹É-´ó-¡¾− -¨ñû¤μ õ− -¥¾¡-¡÷È´/º¿−¾©-¡¾− -¯ö¡-£º¤-   

®É¾−. ´º® 1 ¦½®ñ®-Ã¹É-¡÷È´/®É¾−-Ä Ȩ́-À²õúº»ñ®-»øÉ -Áì½§ö¤-¥¿-Ã−-¦…¤-ê†-Ä©É-ªö¡-

ìö¤ (-Á°−), 1 ¦½®ñ®- ¦‰¤-Ã¹É-Á¢-¸¤, -Â£¤-¡¾−-¦½-À²¾½«É¾-´ó-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄− -

À²õúºªò©-ª¾´. 

 

 

 

 

 

 

 

  • °ö−Ã©É»ñ®ê†À¯ñ−»ø®¯½ê¿¥½ªÉº¤ 

À»ñ©Ã¹É¦¿Àìñ© (ì¸´êñ¤ªö¸®‰¤§óû) 

• ¡¿− ö©-À¸-ì¾-±ô¡-ºö®-»ö´ Áì½¡¾− -

ªò©-ª¾´  

• ¡¾−¡½-¡¼´¢º¤-§¾¸-®É¾−´ó-¹¨ñ¤-

Á©È  

• ¡¾− -¡½ -¡¼´-¢º¤-²½ -− ñ¡ -¤¾− -

À ṍº¤- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

• ´ó-¡¾−-»ñ®-²½−ñ¡¤¾−- -ÃÏÈ-À¢í-¾À»ñ©-¸¼¡  

• ´ó-À£õúº¤ ṍ-º÷¯½-¡º−-ÃÏÈ 

• ´ó-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-−½-Â¨®¾ -̈ÃÏÈ, ¨÷©-ê½-¦¾©- Áì½ ò̧êó-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡ 

 

 êñ¤Ïö©ê†-¡È¾¸-´¾− ñ û−ªÉº¤--Ä©É-Ã¹É-£¸¾´-»øÉ -Áì½£¸¾´-À¢í¾-Ã¥-

¡Èº−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡Â© -̈ºñ©ª½-Â−- ñ́© -Áì½ÎÉ¾ê†-μøÉ-ÁìÉ¸ 

 

• £¸¾´-¥¿-À¯ñ− -®Ò-¯½-¡ö©-Á¥É¤-©É¸¨-ªö -̧´ñ− -Àº¤: ¦…¤-Àì‰¾-− ó û´ó-£¸¾´-¥¿-

À¯ñ−ªÉº¤-Ä©É-£í−-£ Ȩ́¾ ò̧-À£¾½-®ñ−¹¾¢Ó-ÁêÉ-¥ò¤- Ȩ̀¾-®ñ−¹¾-−ñ û−£õ-¹¨ñ¤? ´ó-

¯ñ©-Ã¥-Ã©-ê†-¡È¼¸¢Éº¤, ¥½-©¿-À−-ó−¡¾−-Á¡É-Ä¢-ºñ−-Ã©, -Á®®-Ã©-¥ôú¤¥½-«õ-

¥÷©, ªö -̧μÈ¾¤: 

∗ ¸¼¡-¤¾−-§ñ¡-§É¾-®Ò-êñ−-¡¾− 

∗ °ö−-¢º¤-¸¼¡-¤¾−-®Ò-®ñ−ì÷-Ä©É-ª¾´-Á°− -Áì½´¾©-«¾− 

∗ ´ó-¡¾−-§óû−-À®õº-¤Í¾¨ 

∗ ²½−ñ¡¤¾−-¢¾©-¡¾− -Áì½®Ò-ªñû¤-Ã¥-À»ñ©-¸¼¡-Àê‰¾-ê†£¸− 

 

3.2. «É¾3.2. «É¾--¥¿¥¿--Á−Á− --¡ª¾´¡ª¾´--£¸¾´£¸¾´--¥¿¥¿--À¯ñ−À¯ñ− --Ã−Ã− --¡¾−¡¾− --±ô¡´ó±ô¡´ó --¦º¤¦º¤--Á®®Á®®--ºó¡ºó¡--£õ:£õ:  

  

• £¸¾´-¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́ -À ñ̄−-ì¾ -̈®÷-¡£ö− -Áì½¡÷È´-Á´È−-¡¾−-

²ò¥½-ì½−¾À«ò¤-®ñ−¹¾-£¸¾´-ªÉº¤¡¾− -ê† -ªÉº¤-Ä©É-Á¡É-Ä¢-Â©-¨¡È¼¸ 

¢Éº¤-¡ñ®-®÷-¡£ö− Íõ¡÷È -́®÷-¡£ö−-Ã−ÎÈ¸¨¤¾−/¡÷È´/ºö¤-¡º− -À²õúº-Ã¹É-®ñ− 

¹¾-−ñû−Ïö©-Ä¯. 

• £¸¾´-¥¿-À¯ñ−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´¢º¤Îú¸¨¤¾−/¡÷È´: -Á´È−-¦½²¾®-
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

¡¾−/®ñ−¹¾-¡È¼¸-¡ñ®-®÷-¡£ö− -Ã−ÎÈ¸¨¤¾−/¡÷È´ §ôú¤ªÉº¤-Á¡É-Ä¢-©É¸¨-

ò̧êó-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´À²õúº-Ã¹É-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¸¼¡¤¾−¢º¤-®÷-¡£ö−-®ñ−ì÷-Ä©É-

ª¾ -́¥÷©-¯½¦ö¤-¢º¤ÎÈ¸¨¤¾−/¡÷È´ ê†-¸¾¤-Ä Ȩ́. 

 

4. ¢ñû−ªº−4. ¢ñû−ªº− --¢º¤¢º¤--¡¾−¡¾− --¹¾ ¹¾ TNATNA  

  
ª¾´Íñ¡¡¾−-ÁìÉ -̧¡¾−-¹¾ TNA ¯½¡º®-´ó-μøÈ 3 ®¾©-¡É¾ -̧ê†-¦¿£ñ−-£õ: 

 

• ¦ô¡¦¾, »¸®ì¸´¢Ó-ÁêÉ-¥ò¤-¢º¤-®ñ−-¹¾ 

• ò̧-À£¾½¹¾-£¸¾´-¥¿-À ñ̄− 

• ¡¿−ö©-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 

 

¥¾¡ 3 ®¾©-¡É¾ -̧ê†-¡È¾ -̧¢É¾¤-Àêò¤-−óû¯½¡º®-´ó-¢ñû−ªº−ì½º¼©-£õ: 

 

• ¢ñû−ªº−-¡½-¡¼´ (Íõ¸¾¤-Á°−) ¡¾−-À¡ñ®-¡¿-¢Ó- ǿ− 

• ¢ñû−ªº−-¯½ªò-®ñ© ¡¾−-À¡ñ®-¡¿-¢Ó- ǿ− 

• ¢ñû−ªº−-¡¾−- ò̧-À£¾-½¹¾-£¸¾- -́¥¿À ñ̄−- 

• ¡¿−ö©-Á°−-¡¾−-±ô¡ 

• ¦É¾¤Íñ¡¦ø©¡¾−-±ô¡ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

 

À¸ì¾ ²¾®¯½¡º® ®¾©¡É¾¸ 

20 −¾-êó   10. − ñ¡¦‰¤À¦ó´À´õº¤§È¸¨Á−½−¿ 

£ñ©-Àìõº¡Àºö¾ 10 £º®£ö¸Ã−−ñ û− 

Ã¹ÉÀìõº¡Àºö¾¦ø¤¦÷© 3 £º®£ö¸ 

À²õúºÀ¯ñ−°øÉ¯½¦¾−À¢í¾»È¸´±ô¡ 

ºö®»ö´£ñû¤êó 1 §‡¤²¸¡¡È¼¸ªÉº¤ 

¦¾´¾©«È¾¨êº©®ö©»¼−Ã¹É°øÉ 

ºõú−ÅÃ©É (Ã¹É´ó ¡. £¸¾´¡½ªõìõ 

ìí− ¢. ´ó«¾−½¡¾−À¤ò−©óÁ©ú, £. 

´ó£¸¾´ëøÉ Áì½¯½¦ö®¡¾−Ã− 

¡¾−°½ìò©ì¸´êñ¤£¿− ô¤À«ò¤ 

®ö©®¾© ò̈¤- §¾¨  

®Ò¥¿¡ñ© 

À¸ì¾ 
 

 
 
 
 
 

11. ìö¤À®…¤¦½«¾−ê†¡¾−°½ìò©Ã− 

Àìõûº¤ê†¡¿−ö©−ñû− ¢º¤£º®£ö¸ 

ªö¸Á®®ê†¦ö−Ã¥−ñ û−Å 

30 −¾êó   12. ¦ö−-ê½-−¾-¡ñ®-£½-−½-®É¾− Áì½°øÉ-

¯½-¦¾−-¤¾−-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−¥ñ©-ªñû¤-

¯½-ªò -®ñ©-¡¾−±ô¡-ºö®-»ö´ Áì½ 

¡¾−ªò©-ª¾ -́Íñ¤-±ô¡-ºö®-»ö´ 

• μÕ-£õ−ì½º¼©£¸¾´¦¾´¾©ê† 

§¾¸®É¾−ªÉº¤¡¾−μ¾¡À»ñ©Ä©É 

(ì¸´êñ¤ªö¸®‰¤§óû) 
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

 

  ê†®Ò¡É¾/ªõ ú−ªö¸-Ã¹É -ºº¡-£¿-À¹ñ− 

À¢í¾»È¸´Ã−¡÷È´©É¸¨²¸¡À¢ö¾Àº¤  

15 −¾-êó  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ÁªÈ-ì½-¡÷È´-−¿¦½-ÀÎó°ö−¢º¤-¡¾− - 

¦ö− -ê½-−¾-ªÒ -¡÷ È´ -ºõ ú−Å»ñ®-»ø É -−¿, 

¥¾¡-−ñû−.  

15 −¾-êó   
 
 
 
 
 
 

7. Ã¹É§¾¸-®É¾− -ÁªÈ-ì½-£ö−¥ñ©-®÷-ìò-´½-

¦ò©£¸¾´-ªÉº¤-¡¾− -± ô¡-ºö®-»ö´-

Â©¨ -¡¾− -Ï¾¨ -¹ ö¸ -¢ Ó - ± ô¡ -º ö® -

»ö´Ã¦È¡½©¾−¢¾¸ ÍõÀ¥É¨-ê†-ªö− -

¦ö−-Ã¥Í¾¨¡ ú̧¾-ÏøÈ ( ò̈¤_§¾¨ -Ã§É-

®ò¡-¦óªÈ¾¤-¡ñ−). -À¸ì¾-−óûªÉº¤²ò¥¾ 

ì½−¾-À®…¤-ê†-ªñû¤¢º¤-¡½©¾−/-À¥É-¨--

Ã¹É- ó́-£¸¾ -́ÀÏ¾½¦ö´, ¦¾´¾©²¾ 

Ã¹ÉÀ²© ò̈¤ À¢í¾»È¸´−¿Ã©É¤È¾¨  

10 −¾-êó   
 
 
 
 
 

8. ªñ©-¦ò− -¸È¾-¡¾− -±ô¡-ºö®-»ö´-Ã− -¹ö¸-¢Ó-

Ã©-¥½-Àìóû -́¡Èº−-ÏøÈ, -Â©¨Ã¹Éºó¤-Ã¦È-

ì½-©ø-¡¾−°½ìò©ªö¸¥ò¤  

5 −¾-êó   9. ¢¼− -ì¾¨-§õú°øÉ -¦ö− -Ã¥-À¢í¾-»È¸´±ô¡ 

ºö®-»ö´  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

4.1. ¢ñû−ªº− -¡¾−¸¾¤-Á°−¯½¡º®-´ó-¡ò©¥½-¡¿-£õ 
 

• ¦ñ¤-ì¸´®ñ−¹¾-ê†-Ä©É-´¾ -Áì½¡¿−ö©-êò´¤¾−-À²õúº¯½ªò®ñ©-¡¾−-¦ô¡¦¾ 

¡¿−ö©-¥÷-©¯½¦ö¤£¾©Ï¾¨Ã−-¡¾−-¦ô¡¦¾-®ñ−¹¾ 

• ¡¿−ö©-¡÷È -́À í̄¾Ï¾¨ ê†-ªÉº¤¡¾−-À¡ñ®-¡¿-¢Ó- ǿ− 

• ¡¿−ö©-¢ñû−ªº− -Áì½- ò̧êó-¡¾−-À¡ñ®-¡¿-¢Ó- ǿ−-ªÈ¾¤Å 

• ¡¿−ö©-À£õúº¤ ṍ -Áì½º÷¯½-¡º−-ªÈ¾¤Å 

  

4.2. ¢ñû−ªº−4.2. ¢ñû−ªº− --¡¾−¡¾− --¦ô¡¦¾¦ô¡¦¾  

  
 Ã− -¢ñû−ªº− -¡¾− -− ó ûêò´¤¾− -¦ô¡¦¾-ªÉº¤-¡¿− ö©-Ä©É-¸È¾¡÷È´-£ö− -¯½-

À²©-Ã©-£¸−-Àºö¾-¯½-À²©-¢Ó- ǿ−-Ã©, -Àºö¾-¢Ó- ǿ−--Â© -̈Ã§É- ò̧êó-¡¾−-Ã© ò̧êó-Àºö¾-¢Ó-

´ø−-À²õúºì¸®ì¸´¢Ó-ÁêÉ-¥ò¤-®ñ−¹¾-¯½¡º®- ó́: 

 

1. ¦¿Í¸© (Survey) -À²õú-ºÃ¹É-»øÉ-êÈ¾-ê†-êñ©¦½−½-ªÒ-¸¼¡-¤¾−-£¸¾´-»øÉ-

¦ô¡−ô¡-£ò©, ®ñ−¹¾ -Áì½¢Ó-¢ñ©¢Éº¤-Ã−-¸¼¡-¤¾−, £¸¾´-£ò©-À¹ñ− -Áì½-

Á− -̧ê¾¤-Á¡É-Ä¢-ªÈ¾¤Å -Ã−-¡¾−-¦¿Í¸©−óûº¾©-−¿-Ã§É-À£õúº¤´õ-¯½-À²©: 

• ¦‰¤-Á®®-¦º®-«¾ -́Ã¹É (Questionnaire) -Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́À í̄¾Ï¾¨, º¾©-

À¯ñ−-Á®® 

∗ ¡¿−ö©-Ã¹É-Àìõº¡-ªº® 

∗ -À ó̄©-Âº¡¾©-Ã¹É-ªº−-μÈ¾¤-À ñ̄−-ºò©¦½Í½ 

• ¡¾−-¦ñ¤-À¡© (Observation) 

∗ ¦ñ¤-À¡©-²¾ -̈−º¡ 
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

∗ -À¢í¾-»È¸ -́Ã−-¦½²¾®-¡¾− 

 

2. ¦ô¡¦¾-£í−-£ Ȩ́¾ (Study): º¾©-¦ô¡¦¾-¥¾¡-Àº¡½-¦¾−, ì¾ -̈¤¾− 

• ì¾¨-¤¾ -̈ªÈ¾¤Å 

• ®ñ−êô¡-¢Ó-»¼¡»Éº¤ -Áì½¢Éº¤--Ã¥ 

• ¢Ó- ǿ−ÎÈ¸¨¤¾−, ¡¾−-Á®È¤-¤¾−, ¡¾−-¥ñ©-Á®È¤-ºñ©ª¾-¡¿ìñ¤-£ö− 

• -Àº¡½¦¾-−, ¯½¹ ņ̃©-¢º¤-²½−ñ¡¤¾− 
 

3. ¡¾−-êö©-¦º® (Test) -Ä©É-Á¡È 
• êö©-¦º®-£¸¾´-»øÉ-, £¸¾ -́¦¾´-© 

• êö©-¦º®-êñ©¦½−½-£½ªò-Ã−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡ 

• êö©¦º®-£¸¾´¦¿-−¾− Ã−-¡¾-−-À»ñ©-¸¼¡ 

 

4. ¡¾−-¯½§÷´ (Meeting)- À²õúº²ò¥¾ì½−¾-®ñ−-¹¾-¢º¤ÎÈ¸¨¤¾−-»È¸´-

¡ñ− 

5. ¡¾− -¸ò-À£¾½ÎÉ¾¸¼¡ -Áì½¯½-À´ó− -°ö− -¡¾− -¯½ªò®ñ©-¸¼¡ (Job 

Analysis and Performance Appraisal) 

  

  ¸ò-À£¾½ÎÉ¾¸¼¡Ï¾¨-À«ò¤-¡¾− -²ò¥¾ì½−¾¹¾-£¸¾´-¦¿£ñ− -¢º¤ 

ÁªÈ-ì½ÎÉ¾¸¼¡, -ÁªÈ-ì½-ª¿-ÁÎÈ¤, -À²õúº»øÉ-Ä©É-ÁªÈ-ì½ÎÉ¾¸¼¡ -Áì½-ÁªÈ-ì½-ª¿-

ÁÎÈ¤¸¼¡-−ñû−ªÉº¤¡¾−-Ã¹É- ó́-£¸¾´-»øÉ, £¸¾-´¦¾´¾© -Áì½£¸¾-´»ñ®-

§º®-μÈ¾¤-Ã© ? 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

¢ñû−ªº−¡¾−¢ñû−ªº−¡¾− --¥ñ©¥ñ©--ªñû¤ªñû¤--¯½¯½--ªòªò --®ñ©ªö¸¥ò¤Ã−®É¾− ®ñ©ªö¸¥ò¤Ã−®É¾−  

À¸ì¾ ²¾®¯½¡º® ®¾©¡É¾¸ 

5 −¾êó  1. Á−½−¿ªö¸ -Áì½êò´¤¾− 

10 −¾-êó  
 

2. º½-êò-®¾¨¥÷©-¯½-¦ö¤-¢º¤-¡¾− -´¾-

À»ñ©-¸¼¡μ ø È -®É¾−Ã¹É -°ø É -À¢í¾-»È¸´-

¡º¤¯½§÷´-À¢í¾-Ã¥-¥½-Á¥É¤ 

15 −¾-êó   

 

 

 

3. − ñ¡-¦‰¤-À¦ó´-À´õº¤ì¾¨-¤¾− -¢Ó -´ø− -

¡ È¼¸-¡ñ®-º¾-§ó®-ªí− -ª ð -¢º¤§¾¸        

-®É¾−-ê†- ó́-μøÈ Áì½¡¸©-À®…¤ Ȩ̀¾-¢Ó- ǿ−-

¨ñ¤-«õ¡-¡ñ®-¦½-²¾®-¥ò¤-Íõ-®Ò  

10 −¾-êó   4. ¡¿-−ö© 1 ¹¾ 3 ¯½-À©ñ−Â© -̈-ºó¤-Ã¦È-

º¾-§ó® Áì½®ñ−¹¾ªí−ªð¢º¤§¾¸ 

® É¾−ê†À¡ ó©¢ ô û−ª½Íº©¯óÀ² õ úº 

§º¡-¹¾-£¸¾´-ªÉº¤-¡¾− -±ô¡-ºö®-

»ö´Ã¹É §ñ©À¥−  

30 −¾-êó   

 

 

 

 

 

5. ¥ñ©-¡÷È´-°øÉ -¦ö− -Ã¥-Ã− -¯½-À©ñ− -Ã©-Îôú¤ 

Â©¨-¡¾− -¨ö¡-´õ ÁìÉ¸¦ö− -ê½-−¾-

£¸¾´-ªÉº¤-¡¾−-ªÈ¾¤Å Ã−-¯½-À©ñ−

ÍõÀìõûº¤−ñû−. −ñ¡¦‰¤À¦ó´ÁªÈì½£ö−

Ã¹É−¿²¾¦½À²¾½¡÷È´−‡¤ À²õúº¦ö−

ê½−¾ Áì½§ñ¡¥÷¤§¾¸®É¾−°øÉ   
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

ò̧ò̧ --êóêó --¡¾−¡¾− --¯½¯½--À´ó−À´ó− --£¸¾´£¸¾´--ªÉº¤ªÉº¤--¡¾−¡¾− --±ô¡±ô¡--ºö®ºö®--»ö´»ö´  

Á®®Á®®--¤È¾¨¤È¾¨--©¾¨ Áì½ ¡½©¾¨ Áì½ ¡½--êñ©êñ©--»ñ© (»ñ© (KISSKISS))  

¦¿¦¿--ìñ®ìñ®--− ñ¡− ñ¡ --¦‰¤¦‰¤--À¦ó´À¦ó´--¡½¡½--¦¦-- ò¡¿ò¡¿  
  

¢ñû−ªº−¡¾−¢ñû−ªº−¡¾− --¡½¡½--¡¼´¡¼´  

  
1. ò̧-À£¾½-¢Ó- ǿ−-ê†-´ó-μøÈ-¢º¤-®É¾−Ã¹Éì½º¼©ÁìÉ¸¦ñ¤ì¸´ìö¤À¥É¨Á°È−Ã¹È¨ 

2. ¡¼´-¥ñ©-¡º¤-¯½-§÷ -́»È¸´¡ñ®-§¾ -̧®É¾− 

3. ¦‰¤-¥ö©-Ï¾¨Ä¯¹¾-®É¾−À í̄¾¹´¾¨. Á¥É¤¥÷©¯½¦ö¤ Áì½Îû¾¸¼¡ªÈ¾¤Å 

  

  

  

  

¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®¤È¾¨©¾¨_¡½êñ©»ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®¤È¾¨©¾¨_¡½êñ©»ñ©  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

  ¦È¸−-¡¾−-¯½-À´ó−-°ö−, ¡¾−-¯½ªò®ñ©Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-²ò¥¾ì½−¾- Ȩ̀¾-

°ö−-¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-ÁªÈ-ì½-£ö−, -ÁªÈ-ì½-ª¿-ÁÎÈ¤-À ñ̄−-Á− -̧Ã©, -Ä©É-°ö−-

ºº¡-´¾-¡ö¤-¡ñ®-À¯í¾Ï¾¨ê†-ªñû¤-Ä Ȩ́ Íõ®Ò. 

 

5. ¡¾−5. ¡¾− -- ò̧ò̧ -- À£¾½À£¾½--¹¾¹¾--£¸¾´£¸¾´--¥¿¥¿--À ñ̄−Ã−À ñ̄−Ã− --¡¾−¡¾− --±ô¡±ô¡--ºö®»ö´ºö®»ö´  
  

  Ï¾¨-À«ò¤-¡¾−-²ò¥¾ì½−¾-¹¾-¦¾¨-À¹©¢º¤-®ñ−¹¾-ê†-À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-

¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− Íõ°ö−-¤¾−-®Ò-Ä©É-ª¾ -́Á°− ÍõÀ¯í¾Ï¾¨ê†-ªñû¤-Ä Ȩ́-Ä -̄²Éº -́

¡ñ−-−ñû−¡ð-Á È́−-¡¾−-¡¿−ö©- ò̧êó-¡¾−-Á¡É-Ä¢¦¾¨-À¹©-¢º¤-®ñ−-¹¾-−ñû−--Àº¤ ¦ò…¤-

Ã©-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ -Áì½¦…¤-Ã©-ªÉº¤-Á¡É-Ä¢-©É¸¨-¸òêó-¡¾− -

ºõú−Å. 

 

5.1. ¡¾−5.1. ¡¾− -- ò̧ò̧ -- À£¾½À£¾½--ªÉº¤ªÉº¤--£¿− ô¤£¿− ô¤ --À«ò¤À«ò¤--  3 ¦È¸− 3 ¦È¸− --¯½¡º®¯½¡º®  
 

1. -Ã¥É-Á¨¡-Ã¹-û-À¹ñ−-¦½²¾® -Áì½¢º®-À¢©-¢º¤-®ñ−¹¾-Ã−-£¸¾´-Áª¡-ªÈ¾¤-

ì½-¹ Ȩ̀¾¤-´¾©-«¾−ªñû¤-Ä Ȩ́ ¡ñ®-°ö−-¢º¤-¡¾−-¯½ªò®ñ©-¥ò¤ 

2. -À ṍúº-À¹ñ−-¦½²¾® -Áì½¢º®-À¢©-¢º¤-®ñ−¹¾-ÁìÉ¸, ªÉº¤-À¥¾½Àìó¡-¹¾-

¦¾¨-À¹©-¢º¤-®ñ−¹¾-¥¾¡-Ã¦ (-Â© -̈£¿-−ô¤À«ò¤-£¿-«¾´ “¨Éº−-¹ñ -̈¤” 

¦½-ÀÎó) 
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ì½®ö® -Áì½ ¢½-®¸−¡¾− ¡¾−-±ô¡_¦‰¤-À¦ó´ ¸¼¡-¤¾− -¡½¦ò¡¿ -Áì½ ¯È¾-Ä É́ 

¡÷È´-¢º¤-¦¾ -̈À¹©ê†-ªÉº¤-£¿−ô¤-À«ò¤-Ã−-À¸ì¾-¸ò-À£¾½-£õ: 
 

¡÷È´-êó 1 ¦¾¨-À¹©-¡È¼ -̧¡ñ®ÎÈ¸¨¤¾−/¡÷È´ (¥÷©-¯½¦ö¤, -À í̄¾Ï¾¨, −½Â¨ 

  ®¾¨-¡¿−ö©-¡ö©-ì½®¼®ªÈ¾¤Å 

¡÷È´-êó 2 ¦¾¨-À¹©-ê¾¤Àªñ¡-−ò¡ ( ò̧-ê½-¨¾-¡¾− -Áì½ Àªñ¡-Â−-Âì ó̈) 

¡÷È´-êó 3 ¦¾¨-À¹-©ê†-¡È¼ -̧¡ñ®-ªö -̧®÷-¡£ö− (£¸¾´-»øÉ, £¸¾´-¦¾´¾©, £¸¾ -́

  ¦¿-²ñ−-¢º¤-£ö−-§ôú¤¡ñ− -Áì½ ¡ñ−) 

 

3. ¡¿− ö©-¸òêó-Á¡É-Ä¢Ã− -¢º®-À¢©-°øÉ-¸ò-À£¾½-ªÉº¤-£¿− ô¤-À«ò¤-¸È¾¦¾¨-À¹© 

¢º¤-®ñ−¹¾-ªÈ¾¤Å- −¾Å´ó-¥ñ¡-¦¾¨-À¹©¦¾ -̈À¹©-Ã©-Á©È-ê†-À¯ñ−ºñ−-¦¿ 

£ñ−-¡ Ȩ̀¾ÎøÈÏö© (Ï¾¨¸È¾-«É¾-Ä -̄Á¡É Íõ-Àºö¾-¯ñ©-Ã¥-Ã©-Îôú¤-Ä -̄¡½êö®-Ã¦È-

¦¾¨-À¹©-−ñû−, ¦¾¨-À¹©-ºõú−¥½-«õ¡-Á¡É-Ä¢, ñ̄® ÷̄¤-¢ôû−-Ä -̄−¿-©É¸ -̈Ã−-ê†-

¦÷©-®ñ−-¹¾-¡ð-«õ¡-Á¡É-Ä¢- ñ̄® ÷̄¤) 

 

¡¾−-¡¿−ö©-¸òêó-Á¡É-Ä¢- ó́-ì¾ -̈ì½º¼©-μ øÈ-£õ: 
 

• ªûº¤²ò¥¾ì½-−¾-Ã¹É-À-¹ñ−-®ñ−¹¾Îôú¤Å ê†-À¹ñ−-Ä©É-−ñû− ó́-¥ñ¡- ò̧êó-Á¡É-Ä¢ 

• -ÁªÈ-ì½ ò̧-êó-Á¡É-Ä¢-ê†-¡¿−ö©-Ä©É-−ñ-û-û−´ó-¢Ó-©ó -Áì½ À¦-¨¹¾ -̈Á− -̧Ã© 

• ¦ö -́ê¼®-ê¾¤-Àìõº¡ (Íõ ò̧êó-Á¡É-Ä¢) ê†-©ó-ê†-¦÷© 

• ²ò¥¾ì½−¾- Ȩ̀¾- ò̧êó ê†-©ó-ê†-¦÷©-−ñû−¦¾´¾©-Á¡É-©É¸ -̈ ò̧êó-¡¾−-±ô¡ºö®»ö -́Ä©É 

Íõ®Ò ? «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾- ò̧êó-Á¡É-Ä¢-−ñû−ªÉº¤-Ã§É-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¦…¤-ÀÍ‰¾-−ñû−£õ:  
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 02 

£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´  
 

  -À´õúº-À¹ñ− -£¸¾´-¥¿-À¯ñ− -Ã− -¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ê†-Ä©É-¥¾¡-

¡¾− -¸ò-À£¾½-ÁìÉ¸-− ñ û−¡ð-ªÉº¤-Ã¹-û-À¹ñ− -μ È¾¤-§ñ©-À¥− -¸È¾£¸¾´-¥¿-À¯ñ− -− ñ û−´ó-

ìñ¡¦½−½-Áì½ ¢½Î¾© (¢º®-À¢-©) -À ñ̄−-μÈ¾¤-Ã©, êñ¤-−óû¡ð-À²õúº¡¾−-¡¿−ö©-

Á°−-¤¾−, ¥÷©-¯½¦ö¤, -À í̄¾-Ï¾¨¢º¤-¡¾−-±ô¡-ºö®»ö- -́Ä©É-«õ¡-ªÉº¤ 

 

  −º¡-− ñ û−¡¾− -§È¸¨-Ã¹É-¡¿− ö©-Ä©É-¸È¾-®÷-¡£ö− - -Ã©, ¡÷È´-

Ã©ªÉº¤-Ä©É-»ñ®-¡¾−-±ô¡, ±ô¡-Ã−-Àìõûº¤-Ã© -Áì½-Ã−-®ñ−-¡¾-Àìõûº¤ê†-¥½ªÉº¤-

±ô¡-−ñû− (Íõ£¸¾´-¥¿-À ñ̄−-Ã−-¡¾−-±ô¡-−ñû−) ºñ−-Ã©-À ñ̄−-Àìõ›º¤»ó®-»Éº−-ªÉº¤-

Á¡É -Ä¢-¡Èº−, Íñ¤ª¾´-ì¿©ñ®-ªÒ -Ä¯, ¦…¤-Ã©ê†-ªÉº¤-Ã¹É-®÷ -¡£ö−/¡÷ È´-

À¯í¾Ï¾¨»¼− -»ø É -Ä©É »¸´êñ¤-ªö¸-®‰¤-§ó û -À²õ úº¸ñ©-Áê¡-¡¾− -»¼− -»ø É -

Áì½£¸¾´-¦¿-− ò¦¿-−¾−. °ö−-Ä©É-»ñ®-ê¾-¤»ø®¯½-ê¿ºñ−-Ã©-ªÉº¤-Ä©É-¥¾¡-

¡¾−-−¿---Ã§É£¸¾´-»øÉ-ê†-Ä©É-»¸´ êñ¤ªö -̧ ņ̃©-Áê¡-°ö−-Ä©É-»ñ®-©„¤-¡È¾¸. 

ì½º¼©-¡È¼ -̧¡ñ®-À£õúº¤ ṍ / ò̧êó-¡¾−-Ã−-¡¾−-¹¾-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−Ã−-¡¾−-±ô¡-

ºö®»ö -́²¾¡-¦½Î¾´ªö -̧¥ò¤-¦¿ìñ®-²½−ñ¡¤¾−-¦‰¤-À¦ó -́Ã¹É-Áê©-ÀÏ¾½, ¸ñ©-

Áê¡-Ä©É -Áì½´ó-°ö− -Ä©É -»ñ®-ê¾¤-»ø®-¯½²ñ− -− ñ û−§ôú¤»¼¡¸È¾-¡¾− -¯½-À´ó− 

£¸¾´-ªÉº¤¡¾− -Ã− -¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´Á®®-¡½êñ©-»ñ©Áì½¤È¾¨-©¾¨Íõ 

TNA_KISS ´ó-ì¾ -̈ì½º¼©-©„¤-ªÒ-Ä -̄−óû: 
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