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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

CETDU 
Central Extension 
Training and 
Development Unit 

Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 22: Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 22:   

¢ÓÁ−½−¿¢ÓÁ−½−¿  

Àªñ¡− ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−ÕÀªñ¡− ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ    
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 19) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû−®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

22. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¦ñ©-−Õ 

23. ¢Ó-Á−½−¿- ò̧êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾−-ê†-Ä©É»ñ®°ö−-©ó 

24. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-À¢í¾-Á®®-¡½-À¦©-¦÷´ 

25. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-−¿-Ã§É EM 

26. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¡É¸¨ 

27. --Àªñ¡-−ò¡¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ 

28. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰ -́À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-©ò− 

29. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¹¸¾−-¹¾¤-Á¢É 

30. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄-¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 

31. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¦¾ìó 

-Á°È−-²ñ® 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤Ïø 

2. ²½¨¾-©¡¾-±¾¡-¢º¤Ïø 

3. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªñ©-Á¢É¸Ïø 

4. ¡¾−-º½−÷®¾−Ïø−Éº -̈À¡ó©-ÃÏú 

5. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− 

6. ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-−ó¸£¾-À§ò-−-Ä¡È 

7. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-−¾-Á§¤ 

8. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰´ -Áì½-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-−¾-À¢í¾ 

9. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-©¾- ý̄º¡ 

10. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©−¾-¹ Ȩ̀¾−-©ò−-ªö´ 

11. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á¡È-À¢í¾ 

12. £¸¾´-ªÉº¤¡¾−-−Õ¢º¤-²ô© (-À¢©-²¾¡-ÃªÉ, ¡¾¤ -Áì½-ÀÎõº) 

13. ¡¾−-ì½-®¾©-¢º¤-²½¨¾©-¦ñ©-£É¼ -̧Àºõûº¤ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-Ã¹¨È 

2. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®ùº¡-Â£-ìó 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾ ó̄ 

4. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾©º¡ 

5. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¾¸ 

6. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©−¾ 

7. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¹ö¸ 

8. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«öú¸ 

9. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¹º -́ É̄º´ 

10. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Áª¤-¡¸¾ 

11. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-ê¼´ 

12. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-μ¸¡ 

13. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤ 

14. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-¢óûÎø 

15. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© 

16. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©§óû³É¾ 

17. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧Á®È¤ 

18. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«‰ -̧ ñ̈© 

19. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧¹ö -̧Ã¹¨È 

20. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Àì„− 

21. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡«‰ -̧±ñ¡-¨¾¸  
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

6. -Àºö¾-¯¾´¾-¥õ− -Ã¦È-Ä³-¯¾−-¡¾¤-¥ö−-¦÷¡-ê‰ -̧¡ñ−-©ó ¥…¤-»ñ®-¯½ê¾− 

 

ò̧ò̧ --êóêó --¡¾−¡¾− -- À¡ñ®À¡ñ®--»ñ¡¦¾»ñ¡¦¾  
 £¸−-À¡ñ®-Ã−-«ö¤-²ë¾¦½ªò-¡ «É¾-¥½-À¡ñ®-Ä Ȩ́-©ö−-£¸−-¥½-À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã− -

ªøÉ-Àμñ− 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¦ñ©−ÕÀªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¦ñ©−Õ  

£¿−¿£¿−¿  
 À²õúºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−£Õ¯½¡ñ−¦½®¼¤º¾¹¾− ´ó£¸¾´Îñû−£ö¤ 

¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤Íõ¡¾−«½Îº´º¾¹¾−Á´È− ò̧êó¡¾−Î‡¤ê†¦¿£ñ−Ã− ¡¾− 

¢½¹¨¾¨ Áì½ ¡½¥È¾¨®ðìò´¾©¡¾−°½ìò©¦½®¼¤º¾¹¾−Ã¹É´ó¡ó− 

²¼¤²ðð Áì½ ¨¾¸−¾−»ñ¡¦¾Ä©É¦†¤Á¸©ìÉº´. ¡¾−£í−£ò© ¡¾−ì¼® 

ì¼¤¡¾− «½Îº´º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ Á´È−»ø®¡¾−Îôú¤ê†À»ñ©Ã¹É´½ 

− ÷©À»ö¾¦¾´¾©Ä©É®ðìòÂ²¡ê¾©Â¯ùªó− ¥¾¡¦ñ©−ÕÄ©Éê‰¸À«ó¤ Áì½ 

¡É¸¾¤¢¸¾¤. 

À« ó¤¸È¾¥½À¯ñ−Àêõ úºê¿ºò© Ã−¡¾−ì¼®ì¼¤®ö©»¼−Ã−¡¾− 

«½Îº´º¾¹¾−¦ñ©−Õ£ñû¤− ó û ¡ð¯½ªòÀ¦©®ÒÄ©É£¸¾´¢¾©ªö¡®ö¡°Èº¤ 

μÈ¾¤Ã©¡ð©ó ²¸¡À»ö¾ ó̈−©ó»ñ®Àºö¾ £¿ª¿−òªò§ö´ Áì½ ¡¾−Á−½−¿¥¾¡ 

®ñ−©¾êÈ¾−°øÉê†´ó¯½¦ö®¡¾−¦ø¤, À²õúºÀ»ñ©Á−¸Ã© ñ̄® ÷̄¤¡¾−À°ó¨Á°È ò̧ 

§¾¡¾−£¸¾´»øÉ Áì½ Àªñ¡−ò¡¡¾− ¯÷¤ÁªÈ¤ Íõ ¡¾−«½Îº´º¾¹¾−−óû 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

Ã¹ÉÄ©ÉμÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤Á´È−Ä©ÉÉÀ»ñ©Ã¹É ¯½§¾§ö−ì¾¸ ®ñ−©¾À°‰¾ Ä©É´ó 

¡¾−®ðìòÂ²¡ ¦½®¼¤º¾¹¾−«õ¡ ª¾´Íñ¡Â²¦½−¾¡¾−ê†©ó Áì½ ¹ ņ̃¤ 

Ȩ̀¾ ȭû´£øÈ ṍ−Éº¨Å−óû£ö¤¥½À ñ̄−¯½Â¹¼©®ÒÍ¾¨¡ðÎÉº¨Á¡È°øÉÄ©ÉºÈ¾− Áì½ 

−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡ò©¥½¡¿ ¢º¤£º®£ö¸ªö−Àº¤À²õúº£¸¾´¦ö´®ø−²ø− 

¦÷¡¢º¤£º®£ö¸.  
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¯¾¯¾--¹¸¾−¹¸¾−  
 ¯¾-¹¸¾− -À»ñ©-Ä©É-¥¾¡-¯¾ê½-Àì -Áì½ ¯¾-−Õ-¥õ© ¦¿ìñ®-»ñ®-

¯½ê¾−-¡ñ®-À¢í¾ Íõ -À ñ̄−-¡ñ®-Á¡É -́¡ð-Ä©É. 

 

¦È¸−¦È¸− --¯½¦ö´¯½¦ö´  
• -À−õûº¯¾  1 ¡ò-Âì 

• −Õª¾−-§¾¨  2 ¢ó© (20 % ¢º¤-−ÕÎñ¡¯¾) 

• -À¡õº- ‰̄−  0.5 ®È¸¤-Á¡¤ (1.5 % ¢º¤-−ÕÎñ¡¯¾) 

• −Õ-À¡õº-À¢ñû´¢÷É− 4 % (−Õ 1 ìò© -À¡õº 2 ®È¸¤-Á¡¤) ¦¿ìñ®-ìÉ¾¤-¯¾-Ã¹É-

Ïö©£¾¸ 

ò̧êóò̧êó --À»ñ©À»ñ©  
1. -Àºö¾-¯¾-´¾-ìÉ¾¤-À ṍûº¡ºº¡-Ã¹É-Ïö© ªñ©-¹ö¸, °È¾-êÉº¤-Àºö¾-Ã¦É-ºº¡ ìÉ¾¤-

Àìõº©-ºº¡-Ã¹ÉÏö© -ÁìÉ -̧ÁìÈ-À−õûº¯¾-Ã¹É-À ñ̄−-ªÈº−-ª¾ -́ì¸¤-¨¾ -̧¢º¤--

Âª-¯¾ 

2. -Àºö¾-Âª-¯¾-ê†-ÁìÈª¾ -́ì¸¤-¨¾ -̧´¾-ªñ©-À£…¤ -ÁìÉ -̧Àºö¾- ó́©-£ö´Å -ÁìÈ-À−õûº 

¯¾-ª¾ -́ì¸¤-¨¾ -̧Ã¹É-À ñ̄−-Á°È−-®¾¤Å 

3. ìÉ¾¤-À−õûº¯¾-©É¸¨-−Õ-À¡õº -ÁìÉ -̧Àºö¾-¢õû−êñ−-êó -Ã¹É-¦½-À©ñ©-−Õ 

4. §„¤-¦È¸−-¯½¦ö´-ª¾´-ºñ©ª¾-¦È¸− -ê†-¡¿−ö© -Àê-¦È¸−-¯½¦ö´-£ö−-¡ñ®-À−õ ûº 

¯¾ ¥ö−-À¢í¾¡ñ−-©ó Ïñ¡¯½-Ä Ȩ́ 1 £õ-− 

5. -Àºö¾¯¾-ê†Ïñ¡-Ä©É-−ñû−-Ä -̄ì¼−-Àê-ò¤-Á°¤-ª¾¡-¯¾ -Áì½ −¿-Ä -̄ª¾¡-Á©© 

¯½´¾− 6 §‰ -̧Â´¤ Íõ ¥½-Àºö¾-Ä -̄ºö®-©É¸ -̈£¸¾´-»Éº− ¯½´¾− 60 ºö¤ 

¦¾-À§ ¯½´¾− 3_4 §‰ -̧Â -́¤ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾ºö®£ñ¸−¯¾ºö®£ñ¸−  
  
¡¾−À»ñ©¯¾ºö®£ñ¸−−ñû−  −¿Ã§É ò̧êó©ñ©Á¯¤´¾¥¾¡ ¸òêó ê†−ò ö̈´ 

À»ñ©¡ñ−Ã−μ øÂë®¯¾ê†Ä©É¥½´ó¦óÀÍõº¤êº¤ ¥¾¡¡¾−ºö®£ñ¸−¢½ 

Î¾©¯¾−¡¾¤ê†º÷È−−½²ø´®Ò¦ø¤À¡ó−Ä¯ Áì½ ´ó£¸¾´À£ñ´²ðÀÏ¾½¦¿ìñ® 

ìö© −ò ö̈´¢º¤£ö−ì¾¸. 
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾ê† ó́¢½Î¾©¢Éº−¢É¾¤Ã¹È¼ Íõ ´ó−ÕÎñ¡Âªì½ 100 ¹¾ 200 g 

Áì½ £¸−Àìõº¡ Ã¹ÉÄ©É¯¾ê†´ó£¸¾´ ¦ö©Í¾¨ê†¦÷© 
 

ò̧êóÀ»ñ©ò̧êóÀ»ñ©  
1. ÁìÈ¯¾Â©¨°È¾ê¾¤©É¾−Íñ¤Ã¹É©É¾−êÉº¤ªò©¡ñ− ìÉ¾¤−ÕÃ¹É¦½º¾© 

°†¤Ã¹É¦½À©ñ©−Õ 

2. Àºö¾¯¾Á§È Ã−−ÕÀ¡õº¯½´¾−  5 −¾êó  Â©¨Ã¹É−ÕÀ¡õº«É¸´¯¾ 

3. Àºö¾¯¾¢ôû−¥¾¡−ÕÀ¡õºÁ¢¸−Àêó¤»¾¸Ä´Éê†¡¼´Ä Ȩ́ Àºö¾ºº¡ª¾¡ 

Á©©¯½´¾− 30 −¾êó À²õúºÃ¹É−ÕÀêó¤Âª¯¾Á¹É¤²ðÏ¾©Å 

4. Àºö¾À¢í¾ªøÉºö®£ñ¸−ê†º÷È−−½²ø´  50 ¹¾ 550c ©ö−¯½´¾− 2 §‰¸Â´¤ Íõ 

Ã¹É£É¸−¥ñ®°ó¸¯¾À ñ̄−¦óÀÍõº¤êº¤ 

5. Àºö¾¯¾ºº¡¥¾¡ªø Éºö®£ñ¸− °†¤Ã¹ÉÀμ ñ−¡Èº−®ñ−¥÷®ñ−¥÷Ã−«ö¤ 

²ë¾¦ªò¡. 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¡¾−Á¯»ø®¦ñ©−Õ¡¾−Á¯»ø®¦ñ©−Õ  
 

¦ñ©−Õ  À ñ̄−º¾¹¾−ê† ó́£÷−£È¾ªÒ»È¾¤¡¾¨  À¯ñ−º¾¹¾−Â¯ëªó− 

ê† ó́£÷−−½²¾®©ó »È¾¤¡¾¨¦¾ ´¾© È̈º¨Ä©É¤È¾¨ ó́¡ö©º¾´óÂ− ê†¥¿À ñ̄− 

ªÒ»È¾¤¡¾¨μÈ¾¤£ö®«É¸−Ä¢ ñ́−Ã−¦ñ©−Õ ¦È¸−Ã¹ È̈¯½¡º®©É¸¨Ä¢ ñ́− 

ê†®Òº†´ªö¸,  §ôú¤¥½§È¸¨ìö©¯½ìò´¾−Ä¢´ñ−Ã−Àìõº©−º¡¥¾¡−ñ û−¦ñ© 

−Õ ¨ñ¤À ñ̄−ÁÍÈ¤ ¢º¤Á»Èê¾© Áì½ ò̧©ª¾´ó− ê†¦¿£ñ−À§„−: Á£ì§¼´; 

³º¦Ì³ðìñ©¦Ì Áì½ ò̧©ª¾ ó́− D Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸ì¾£¾¢º¤Â¯ëªó−¥¾¡ 

¯¾¥½ªÔ¡È¸¾§óû−¦ñ©§½−ò©ºõú−Å. 

¡¾−Á¯»ø®¦ñ©−Õ À¯ñ−¡¾−«½Îº´º¾¹¾−©É¸¨¡¿´½¸òêó 

ªÈ¾¤Å, §ôú¤ ñ̈¤£ö¤ ó́ìñ¡¦½−½ Áì½ £÷−−½²¾®ê†°øÉ®ðìòÂ²¡ªÉº¤¡¾− 

À− õ úº¤¥¾¡¸È¾¦ñ©−ÕÀ¯ñ−¯½À²©ÀÎ‰¾À¯õúº¨¤È¾¨¡È¸¾§óû−¦ñ©ºõú−Å. ¦½ 

−ñû−, ¥ôú¤£¸−À¡ñ®»ñ¡¦¾¦ñ©−Õêñ−êó ê†¥ñ®¢ôû−´¾Ä©É, À²õúºÃ¹É¦ñ©−Õ ó́ 

£÷−−½²¾®ê†©ó¥ö−¡ Ȩ̀¾¥½Àºö¾Ä¯¯½¡º®º¾¹¾− Íõ Á¯»ø®À ñ̄−°½ìò© 

ª½²ñ−ªÒ-Ä¯°½ìò©ª½²ñ−¦ñ©−Õ¥½Ä©É©ó¥½- ó́-£÷-−½²¾-®©ó Íõ ®Ò©ó−ñû−¢ôû−μøÈ 

¡ñ®£÷−−½²¾® ¢º¤¦ñ©−Õê†Àºö¾´¾−¿Ã§ÉÀ¯ñ− ņ̃©«÷. 
 

¸ñ©«÷¯½¦ö¤¢º¤¡¾−Á¯»ø® ¸ñ©«÷¯½¦ö¤¢º¤¡¾−Á¯»ø®   
1. À²õúºÃ¹É ó́º¾¹¾−¦ñ©−Õ ®ðìòÂ²¡ª½Íº©¯ó 

2. À²õúºÃ¹É ó́¦ñ©−Õ ®ðìòÂ²¡Ä©Éê÷¡²¾¡ ¢º¤¯½Àê© 

3. À²õúºÃ¹É ó́º¾¹¾−¦ñ©−Õ®ðìòÂ²¡Ä©ÉÍ¾¨§½−ò© 

4. À²õúºÃ¹É°øÉ®ðìòÂ²¡´óÂº¡¾©Àìõº¡Í¾¨¢ôû− 

5. À²õúº ǿ−£È¾À²õû´¢º¤¦ñ©−Õ   
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

Àªñ¡−ò¡Àªñ¡−ò¡  

Ã−¡¾−°½ìò©À−õûº¯¾®ö©Ã¹ÉÎ¼¸Ã−¡¾−°½ìò©À−õûº¯¾®ö©Ã¹ÉÎ¼¸  
  

• £¸−À¯ñ−¯¾ê†¦ö©(¯¾À−õûº¦ó¢¾¸¥½Î¼¸¡¸È¾¯¾À−õûº¦óÁ©¤) 

• ìÉ¾¤Àìõº© Áì½Ä¢ ñ́−ºº¡ (Àìõº© Áì½ Ä¢ ñ́−À»ñ©Ã¹É£¸¾´Î¼¸ 

ÍÐ©ìö¤). 

• À¸ì¾®ö©Íõ£ñû−§õû−¯¾£¸−´óº÷È−−½²ø´ªÔ (º¾©¥½Àºö¾−Õ¡Éº−§È¸¨) 

• Ã¦ÈÀ¡õºÀêõúºì½ÎÉº¨À¸ì¾£ñû− (¯½ìò´¾−À¡õºêñ¤Ïö©®Ò£¸−Í¾¨¥ö− 

À»ñ©Ã¹É°½ìò©ª½ ²ñ−À£ñ´Í¾¨À¡ó−Ä¯) 

 Ã§ÉÀ¸ì¾Ã−¡¾−£ñû−ê†ÀÏ¾½¦ö´ (¢ôû−¡ñ®¯½ìò´¾− Áì½ §½−ò© 

 ¢º¤¯¾) 

 

ªö¸μÈ¾¤: 

 °½ìò©ª½²ñ−ê†ªÉº¤º¾Ã¦£¸¾´Î¼¸¢º¤À−õûº¯¾Ä©ÉÁ¡Èìø¡§óû−

¯¾, Ã¦É¡º¡ À ñ̄−ªí−... 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

4. −¿´¾§„¤ª¾´ºñ©ª¾¦È¸−ê†¡¿− ö©Àºö¾¦È¸−¯½¦ö´ ¢º¤−Õ¯÷¤ìö© 

ìö¤Ïñ¡À ñ̄−À¸ì¾ 20 −¾êó 

5. Àºö¾¢ôû−ì¼−Àêó¤ª½Á¡¤ ÁìÉ¸ºö®©É¸¨£¸¾´»Éº− 55 ¹¾ 600c ©ö− 3 

§‰¸Â´¤ (Äì¨½À¸ì¾º¾©¥½À²óû´¢õû− Íõ ¹Ð©ìö¤ ¢õû−μ øÈ¡ñ®¯½ìò´¾− 

¢º¤¯¾ê†¥½ºö®) 

• ¡¾−ºö®ªÉº¤®ÒÁ¹É¤¥ö−À¡ó−Ä¯, À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É¯¾Á°È−Á¢¤ Áì½ 

Î¼¸®ÒÁ§®Àºö¾´¾ ó̄û¤Ä³ºÈº−Å ¥ö−¦÷¡ê‰¸¡ñ−©ó¥ôú¤»ñ®¯½ê¾−Ä©É 
 

ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾   
£¸−Ã¦È«ö¤²ë¾¦ªò¡  À¡ñ®Á§ÈÄ Ȩ́Ã−ªøÉÀμñ−  ¥½§È¸¨ ṏ©Äì¨½À¸ 

ì¾¡¾−ÀÎ‰¾À¦¨Ä©É©ó¡ Ȩ̀¾À¡ñ®Ä Ȩ́ê†º÷È−−½²ø´ê¿´½©¾ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾Á°È−¯÷¤ìö©¯¾Á°È−¯÷¤ìö©  
 

¯¾Á°È− ó́ìö©§¾©£É¾¨£õ ÏøÁ°È−  §ôú¤ ó́ì¾£¾«õ¡¡È¸¾À»ñ©À ñ̄− 

¢º¤Á¡É´ ¹ùõ »ñ®¯½ê¾−¡ñ®À¢í¾Ä©É©ó 

 

ņ̃©«÷©ò®ņ̃©«÷©ò®  
£¸−À¯ñ−¯¾ê†´ó§óû−Í¾¨²ð¦ö´£¸− 

  

ºñ©ª¾¦È¸−¢º¤−Õê†¥½Ïñ¡¯¾ ºñ©ª¾¦È¸−¢º¤−Õê†¥½Ïñ¡¯¾  
• -À−õûº¯¾ ê†±¾−À¯ñ−ªÈº−®¾¤ÅÁìÉ¸  5 ¡òÂì 

• ¦½ºó¸¢¾¸     500g 

• −Õ      À£†¤ìò© 

• ¦½ºó¸©¿     2 ®È¸¤Á¡¤ 

 

ò̧êó¡¼´ Áì½ ò̧êóÀ»ñ© ò̧êó¡¼´ Áì½ ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾ªñ©¹ö¸ °È¾Àºö¾Ã¦Éºº¡ìº¡Îñ¤ºº¡ Áì½ ªñ©À ñ̄−êÈº−Å 

¨¾¸¯½´¾− 8 ¹¾ 10 −ó û¸ Àºö¾¡É¾¤¡¾¤ºº¡ 

2. ÁìÈ-À−õûº¯¾ À ñ̄−Á°È−®¾¤Åª¾´ê¾¤¨¾¸¢º¤Âª¯¾Ã¹É´ó£¸¾´Î¾ 

¯½´¾− 0,4 §´ («É¾¥½Àºö¾À£õúº¤ÁìÈ§óû−¯¾£¸−Àºö¾¯¾Á§ÈÁ¢¤À¦¨ 

¡Èº−)  

3. ìÉ¾¤§óû−¯¾©É¸¨−ÕÀ¡õº 4 % ÁìÉ¸Àºö¾¢õû−êñ−êó ¯½Ã¹É¦½À©ñ©−Õ 

Àêó¤ª½Á¡¤ À²õúºìö©£¸¾´£¾¸ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¦í´¯¾³ñ¡¦í´¯¾³ñ¡  
 

À£õúº¤ ÷̄¤ À£õúº¤ ÷̄¤   
• ¢ø©Àºö¾§óû−¯¾    1 kg 

• À¡õº     2 ®È¸¤Á¡¤ 

• À¢í¾Îôû¤¦÷¡-ª¿   2 «É¸¨ª¸¤ 

• °ñ¡ê¼´Á¹É¤®ö©   3 ®È¸¤Á¡¤ 

• −ÕÎ¾¡−¾¸    2 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õª¾−    2 ®È¸¤Á¡¤ 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ª¿¯¾¡ñ®À¡õº¥ö−Î¼¸ Ã¦ÈÀ¢í¾Îôû¤£ñû−¡ñ®°ñ¡ê¼´, −Õª¾−, −Õ 

Î¾¡−¾¸ 

2. Ã¦È«ö¤μ¾¤ Íõ ¥½¹ÒÃ¦ÈÃ®ªº¤¡ÒÄ©É Áì½ ñ́©Ã¹ÉÁÎÉ−À¡ñ®Ä Ȩ́ 2 ¹¾ 3 

ņ̃− ¡ð¦¾´¾©−¿-´¾-»ñ®-¯½¾−-Ä©É«É¾¥½À¡ñ®Ä Ȩ́ªÒ£¸−Àºö¾Ã¦È Ã−ªøÉ 

Àμñ−. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾À£ñ´¯¾À£ñ´  
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
• ¯¾©÷¡Âªì½  150 ¹¾ 200g −ÕÀ¡õº 10% 

• ¯¾¦½¹¸¾¨Âªì½  1 ¹¾ 1,5 Kg −ÕÀ¡õºº†´ªö¸ (£¸¾´À¢ñû´¢÷É− 

25 %) 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾ìÉ¾¤−ÕÃ¹É¦½º¾©Àºö¾À¹¤óû® Áì½ Ä¦Éºº¡ìÉ¾¤−ÕÃ¹É¦½ 

º¾© 

2. «É¾À¯ñ−¯¾©÷¡ Ã¹ÉÁ§È¯¾Ã−−ÕÀ¡õº¦È¸−¯¾¦½¹¸¾¨ Ã¦ÈÀ¡õºÃ− 

êÉº¤¯¾Ã¹Éê‰¸ Àì¸¾Á§È¯¾Ã− −ÕÀ¡õºªÉº¤Ã¹É −ÕÀ¡õº «É¸´Àêó¤Âª 

3. ¯¾¯¾©÷¡Ïñ¡Ä Ȩ́ 1 £õ− ¦È¸−¯¾¦½¹¸¾¨©º¤¯½Ä Ȩ́ 3 £õ− ÁìÉ¸Àºö¾ 

Ä¯Á§ÈÃ−−ÕÀ¡õºÀ¥õº¥¾¤   (4 %)  ºó¡ 1 £õ− 

4. Àºö¾Ä¯ª¾¡Á©© ¯½´¾−  2 ¹¾ 3 ¸ñ− 

 

¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾   
 ®ñ−¥÷Ã−«ö¤²ë¾¦ªò¡ê† ò̄©ÁÎÉ− , À²õúº¡ñ−Á´¤ªÈ¾¤Å 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

6. Àºö¾−Õ¯¾ê†ªº¤Ä©É−ñû−Ã¦ÈÂºÈ¤°†¤Ä Ȩ́¯½´¾−À©õº−À£†¤ 

7. ®ñ−¥÷Ã¦ÈÄ¹ Íõ ¢¸©−Õ¯¾ê†Ä©ÉÃ−¢ñû−ªº−− ó ûÀ¯ñ−¹ö¸−Õ¯¾¦È¸− 

¡¾¡−Õ¯¾ê†ÀÍõºμøÈÃ−«ñ¤Ã§ÉÏñ¡À»ñ©−Õ¯¾Ä©Éºó¡ 2 ¹¾ 3 £ñû¤ Â©¨ 

¡¼´−Õ¯¾À¢ñû´¢÷É−¢½Î¾©À´ñ©À¢í¾¦÷¡ìº¨Ã¦Èìö¤Ä¯¥ö−«É¸´¡¾¡ 

¯¾Ïñ¡¯½Ä Ȩ́ºó¡¯½´¾− 2 ¹¾ 3 À©õº−¡ÒÃ§ÉÄ©É¥½Ä©É−Õ ¯¾§½−ò©ê† 

´ó£÷−−½²¾®ìº¤ìö¤´¾¦¿ìñ®¡¾¡¯¾ê†Ïñ¡ÁìÉ¸−ó ûÀºö¾Ä¯ªí´¡ñ®−Õ 

À¡õº Áì½ Íñ¤¥¾¡ªº¤ÁìÉ¸¡Òº¾©Àºö¾Ä¯Ã§ÉÏñ¡ ¡ñ®¡¾¡−Õ¯¾ 

ÃÏÈÅ Ä©Éºó¡¥½À¹ñ−Ä©É¸È¾¡¾−À»ñ©−Õ¯¾− ñ û−¥¾¡¯¾§÷©©¼¸ 

¡ñ−¡Ò¦¾´¾© À»ñ©−Õ¯¾Ä©ÉÍ¾¨Å £ñû¤ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

−Õ¯¾−Õ¯¾  
  
−Õ¯¾À¯ñ−°½ìò©ª½²ñ−ê†¦¿£ñ− Ã−¡¾−¯÷¤ìö©§¾©º¾¹¾−  

Â©¨Àºö¾¯¾¡ñ®À¡õºÀ¯ñ−¸ñ©«÷©ò®ê†¦¿£ñ−¡¾−À»ñ©−Õ¯¾£¸−Àºö¾¯¾ê† 

´ó¢½Î¾©−Éº¨  §ôú¤®ÒÀÏ¾½¦ö´ê†¥½Àºö¾Ä¯Ã§ÉÀ ñ̄−¯½Â¹¼©ºõú− ÁìÉ¸ ò̧ 

êóÀ»ñ©−Õ¯¾ £¸−´óÀ£õúº¤ ṍ Áì½ ò̧êóÀ»ñ©©„¤ªÒÄ¯−óû.  
 

À£õúº¤ ṍê†¥¿À ñ̄− À£õúº¤ ṍê†¥¿À ñ̄−   
1. «ñ¤Ä É́ Íõ ÂºÈ¤ À²õúº¥½Ïñ¡¯¾ 

2. §¾´Ã¦ÈÀ¸ì¾ªº¤−Õ¯¾ 

3. Ä¹ Íõ ¢¸© ®ñ−¥÷−Õ¯¾ 
 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ìÉ¾¤¯¾Ã¹É¦½º¾© 

2. ¯½¦ö´¯¾ ¡ñ® À¡õº Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 3 : 1 Íõ 3 : 2 ( ¯¾ 3 ¦È¸− ªÒ À¡õº 

1 ¦È¸− Íõ ¯¾ 3 ¦È¸− ªÒ À¡õº 2 ¦È¸−  Â©¨−ÕÎñ¡ ) 

3. Àºö¾¯¾ Áì½ À¡õº¯½¦ö´¡ñ−ÁìÉ¸Ã¦È«ñ¤Ä É́ ¹ùõ ÂºÈ¤Àºö¾Ä É́Ä°È¦¾−êñ® 

¯¾Ä Ȩ́Àºö¾¹ó−Îñ¡ÅÀªñ¤Ä Ȩ́  À²õúºÃ¹É¯¾μøÈÃªÉ−ÕÀ¡õºª½Íº©À¸ì¾ 

4. Îñ¡¯½Ä Ȩ́À ñ̄−À¸ì¾ 8 ¹¾ 12 À©õº− 

5. ¯Èº¨−Õ¯¾Ã¹ÉÄÍºº¡ê¾¤êÒÄ É́Ä°È¢½Î¾©−Éº¨ê†¡í−«ñ¤, §ôú¤−Õ¯¾ 

¥½ÄÍ°È¾−¢ñû−ªº− ¢º¤¡¾¡¯¾ºº¡´¾ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¹ÒÏö¡¯¾¡ö©¹ÒÏö¡¯¾¡ö©  
 

À£õúº¤ ÷̄¤ À£õúº¤ ÷̄¤     
•  §õû−¯¾    500g 

• Ï¾¡²É¾¸¢ø©   500g 

• Ä¢ÈÄ¡È    2  ÎÈ¸¨ 

• °ñ¡»º¤¡í−¡½Âê¤ À§„− : °ñ¡¡¾©¨Ò , °ñ¡¡½ìÔ ó̄ , Ã® ð̈ 

• °ñ¡®ö¸ì½²¾À©ñ©À ñ̄−Ã® (ì¸¡)    1 «É¸¨ª¸¤ 

• ÎÒÄ É́ªí´    1 «É¸¨ª¸¤ 

• Ï¾¡À°ñ©Á©¤¦ö© §º¨À ñ̄−À¦ñû−   4  ÎÈ¸¨ 

• Ã®¢óû¹ø©§º¨À¯ñ−À¦ñû−Áì®Å    12g ( 1,5 ®È¸¤Á¡¤ ) 

• −Õª¾−Á©¤¡Éº−      35g ( 1 ®È¸¤Á¡¤ ) 

• Á É̄¤À¢í¾¥É¾¸       1 ®È¸¤§¾ 

•  Ã®ªº¤¹¨ò®À¯ñ−¡½Âê¤    ¯½´¾− 30 ¡½Âê¤ 

 

À£õúº¤Á¡¤ À£õúº¤Á¡¤   
• Ï¾¡À°ñ©Á¹É¤ Á¡½Á¡È−ºº¡Á§È−Õ      5 ÎÈ¸¨ 

• ¹º´®‰¸Á©¤Á¹É¤       7 ¹ö¸ 

• °ñ¡ê¼´Á¹É¤    3 ¹ö¸ 

• ¢È¾§º¨ì½º¼©    2 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¹ö¸¦ó¤Ä£§º¨ì½º¼©   1 ®È¸¤Á¡¤ 

•  À¯õº¡Ï¾¡¢óû¹ø©§º¨À¦ñû−Áì®Å  1 ®È¸¤§¾ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

• °ñ¡§ó + ¹º´Á¯§º¨ì½º¼©  2 ®È¸¤§¾ 

• ²ò¡Äê    5 À´ñ©  

• À¡õº     1 ®È¸¤§¾ 

• ¡½ ò̄      1 ®È¸¤§¾ 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ª¿ Íõ ®ö©À£õúº¤Á¡¤ Ã¹Éì½º¼© Áì½ ¯½Ä Ȩ́ 

2. ìÉ¾¤¯¾Ã¹É¦½º¾© Àºö¾ÁªÈ§óû− §º¨À¯ñ−ªÈº−®¾¤Å  ÁìÉ¸Ïñ¡Ä Ȩ́¡ñ® 

À¡õº  1 ®È¸¤§¾ ¯½´¾−  20 −¾êó. 

3. £ñû−Ï¾¡²É¾¸Ã¹ÉÄ©É¹ö¸¡½êò  1 «É¸¨ Áì½ ¹¾¤¡½êò  1 «É¸¨ 

4. Àºö¾¹ö¸¡½êò£É¾¤Ä³ Ã¦ÈÁ É̄¤À¢í¾¥É¾¸ 1 ®È¸¤Á¡¤ £ö−²ð³ö© ö̈¡ìö¤  

À¡ñ®Ä Ȩ́À²õúºμº©Ã¦ÈÎÉ¾. 

5. ì½ì¾¨¹ö¸¡½êòê† ñ̈¤ÀÍõº¡ñ®À£õúº¤Á¡¤−Õª¾−¯ò© (−Õª¾−Á©¤)  

£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−£Èº¨Å μº©¹ö¸ ¡½êòìö¤Ã−À£ˆº¤Á¡¤Àêõúºì½ÎÉº¨ ,  

Ã¦È§óû−¯¾, Ä¢ÈÄ¡È, À¡õº ‰̄−ê†ÀÍõº £ö−ªÒÄ¯ºó¡Àìõûº¨Å Ã§ÉÀ¸ì¾¯½ 

´¾− 20 ¹¾ 30 −¾êó  ¦È¸−¯½¦ö´¥½¢÷É−¢ôû−. 

6. Àºö¾°ñ¡ê†ì¸¡Ä¸ÉÁìÉ¸´¾»º¤¡í−¡½Âê¤ ªñ¡¦È¸−¯½¦ö´Ã¦ÈÃ¹É 

Àªñ´¡½Âê¤ ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯Ã¦È§ô¤ ¥ö−¡ Ȩ̀¾ −Õ³ö©Á»¤Å ¯½´¾− 15 

¹¾ 20 −¾êó, ¨ö¡ìö¤¨º©ÎÉ¾¡½êò, Â»¨Ã®¢óû¹ø©, Ï¾¡À°ñ©Á©¤ Áì½ 

Îôû¤ªÒºó¡¯½´¾− 1 −¾êó ö̈¡ìö¤»ñ®¯½ê¾−Ä©É. 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• Ï¾¡À°ñ©    8 ¹¾ 10 ÎÈ¸¨ 

• ¹º´¹ö¸Á©¤   5 ¹ö¸ 

• Ï¾¡À¢õºÀê©¦ó©¾   5 ¹ö¸ 

  

ò̧êóÀ»ñ©ò̧êóÀ»ñ© 
1. Àºö¾Î¾¡À°ñ©¥†  Áì½ Ï¾¡Àì„−¥†  ÁìÉ¸ª¿Ã¹ÉÁÍ¡²ð¦ö´£¸−  

Àºö¾¯¾À£ñ´Ï¾¡−ñ©ª¿Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− ©ó ªñ¡Ã¦È«É¸¨»ñ®¯½ê¾−Ä©É 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

Á»¤Å  ¥½À»ñ©Ã¹É¡¾−Ïñ¡ ©º¤®ÒÄ©É°ö− 

 

ò̧êóÀºö¾´¾¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾− ò̧êóÀºö¾´¾¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−   
Àºö¾´¾»ñ®¯½ê¾−¡ñ®°ñ¡¦ö©À§„−: Ï¾¡Áª¤¡¸¾ , «‰¸±ñ¡¨¾¸ 

Ï¾¡À¢õº Áì½ °ñ¡¡¾©¢¾¸ 

  

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• ¯¾À£ñ´Ï¾¡−ñ©  1 «É¸¨ª¸¤ 

• ¹ö¸¡½êò  3 «É¸¨ª¸¤ (£ñû−¥¾¡Ï¾¡²É¾¸À£†¤¡òÂì) 

• Ïø³ñ¡ Íõ ®ö©   200 g 

• ¹º´®‰¸Á¹É¤§º¨  200 g 

• Ï¾¡À°ñ©¦ö©   30 ÎÈ¸¨ 

  

  

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©     
1. Àºö¾¹ö¸¡½êòÃ¦ÈÏÓ¡½ê½ªñû¤Ä³ £ö−¥ö−³ö©Ã¦È¯¾À£ñ´Ï¾¡−ñ©  Ïø®ö© 

¹º´§º¨§ó´À®†¤ìö©§¾©, «É¾ ñ́¡ìö©¹¸¾−ÎÉº¨−ôú¤ Á´È−ªõú´−Õ 

ª¾−Ã¦ÈÏ¾¡À°ñ©¦ö© ö̈¡ìö¤¥¾¡Àªö¾ªñ¡Ã¦È«É¸¨»ñ®¯½ê¾−Ä©É 

2. À»ñ©Á¥È¸¯¾À£ñ´Ï¾¡−ñ©»ñ®¯½ê¾−¡ñ®¯¾¦ö©Îôû¤À§„−: ¯¾£Ò Áì½ 

°ñ¡Îôû¤À§„−: °ñ¡®í¤, °ñ¡¡¾© ¢¾¸, ¡½ìÔ¯ó, ©º¡Á£ Áì½ Ï¾¡−Õ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

−ÕÁ¥È¸¯¾−ÕÁ¥È¸¯¾  
 

À£õúº¤ ÷̄¤ À£õúº¤ ÷̄¤   
• ¯¾êøÎõû¤     1 Âª 

• Ï¾¡À°ñ©     20 ÎÈ¸¨ 

• °ñ¡®‰¸Á¹É¤     3 ¹ö¸ 

• Ï¾¡À°ñ©Á©¤    5 ÎÈ¸¨ 

• Ï¾¡−¾¸     1 ¹¾ 2 ÎÈ¸¨ 

• ¹ö¸°ñ¡ê¼´     1 ¹ö¸ 

• ¯÷¤ìö©©É¸¨−Õ¯¾, −Õª¾− Áì½ −ÕÏ¾¡−¾¸ 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾ ò̄û¤Ã¹É¹º´ 

2. ¢í¸ Íõ ¥† Ï¾¡À°ñ©, ¹ö¸°ñ¡®‰¸ Áì½ ¹ö¸°ñ¡ê¼´ 

3. ª¿Ï¾¡À°ñ©, °ñ¡ ®‰¸, °ñ¡ê¼´Ã¹Éì½º¼©£Èº¨ÅÃ¥ÉÀºö¾§óû−¯¾Ã¦È 

£ö¡ ÁìÉ¸ª¿Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− 

4. ªñ¡Ã¦È¥¾−, ¯÷¤ìö©©É¸¨−Õ¯¾, −ÕÏ¾¡−¾¸, −Õª¾− §ó´À®†¤ìö© 

§¾©ª¾´Ã¥ ñ́¡«É¾¦í´Í¾¨À¡ó−Ä¯Ã¹Éªöû´−Õ¦÷¡ÎÉº¨Î‡¤  

5. »ñ®¯½ê¾−¡ñ® °ñ¡¦ö©. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¡½ì† ñ̈©Ä¦É¯¾¡½ì† ñ̈©Ä¦É¯¾  
 

¦È¸−¯½¦ö´¦È¸−¯½¦ö´  
1. Á É̄¤Ã−Á É̄¤Ã− 
• Á É̄¤¦¾ìó Íõ Á¯É¤¡¾®ö¸Á©¤  À£†¤«É¸¨ 

• −Õ´ñ−    2,5 ®È¸¤Á¡¤ 
 
2. Á É̄¤−º¡Á É̄¤−º¡   
• À¡õº     À£†¤®È¸¤§¾ 

• Á É̄¤¦¾ìó Íõ Á¯É¤¡¾®ö¸Á©¤   1 «É¸¨ 

• −Õª¾−§¾¨    1 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ¯ø−Ã¦    3 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ´ñ−²õ©     2 ®È¸¤Á¡¤ 

3. Ã¦ÉÃ¦É     

• ´ñ−±ë„¤    À£†¤«É¸¨ 

• °ñ¡®‰¸¹ö¸Ã¹¨È   À£†¤«É¸¨ 

• À¡õº     À£†¤®È¸¤§¾ 

• −Õª¾−§¾¨    À£†¤®È¸¤Á¡¤ 

• §óû−¯¾³ñ¡    À£†¤«É¸¨ 

• ¡½ì†    1 ®È¸¤§¾ 

• ³ó¡Äê    À£†¤®È¸¤§¾ 

• −Õ´ñ−¦¿ìñ®¥õ− 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

À£ñ´Ï¾¡−ñ©À£ñ´Ï¾¡−ñ©  
 

À¯ñ−¡¾−Ïñ¡©º¤¯¾¡ñ®Ï¾¡−ñ© Áì½ À¡õºÀ ñ̄−¡¾−«½Îº´ 

º¾¹¾− ¯½À²©¦ñ©−ÕÄ Ȩ́ ®ðìòÂ²¡ Ã−ì½©ø¡¾−ê†®Ò ó́¯¾¦ö© Íõ ¯¾−Éº¨ 

®Ò²¼¤²ðÁ¡È¡¾−®ðìòÂ²¡Ã−¡¾−´¾¯÷¤ÁªÈ¤À¯ñ−º¾¹¾−¥½Ä©Éº¾¹¾− 

ê† ó́ìö©§¾©©ó ó́£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¦ø¤ Áì½ ®Ò ó́¡†−£¾¸Á´È− ÁªÈ¥½À»ñ© 

¥¾¡¯¾¦½¹¸¾¨ ¡Òª¾´ 

  

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®  
¯¾¦½¹¸¾¨ê†¦ö© À¡õº Áì½ Ï¾¡−ñ©¦÷¡ Àìõº¡Àºö¾ÎÈ¸¨À−õûº 

ÁÎÉ− Áì½ ®Ò¹¸¾−¥ö−À¡ó−Ä¯ 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´  
• -À−õûº¯¾¦½¹¸¾¨    2 ¡òÂì 

• À¡õº      1 ¡òÂì 

• Ï¾¡−ñ©Àºö¾ÁªÈÀ−õûº    2 ¡òÂì 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾-À−õûº¯¾¦½¹¸¾¨§º¨À ñ̄−ªÈº−−Éº¨Å  0,5 ¡òÂì Ïñ¡Ä Ȩ́ 1 £õ− 

2. ´õû»÷È¤À§í¾Àºö¾Ï¾¡− ñ©¯º¡À¯õº¡´¾§º¨À¯ñ−ªÈº−Å (£õ¡ñ®ªÈº− 

Á¡¤)   ¢í¸Ï¾¡−ñ©£ö−¡ñ®À¡õºÀ£†¤¡òÂì 

3. Àºö¾¯¾ê†Ïñ¡À¡õºÄ Ȩ́ÁªÈ ņ̃−¡Èº− Áì½ Ï¾¡−ñ©ê†£ö−À¡õºÁìÉ¸´¾¯½ 

¦ö´£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−  ÁìÉ¸®ñ−¥÷Ã¦È¢¸©ÂÍ ò̄©±¾Ã¹ÉÁÎÉ− 

4. ¸¾¤ªñû¤Ä Ȩ́μÈ¾¤ÎÉº¨ 2 À©õº− Ã−§È¸¤Äì¨½−óûμÈ¾¡¸− Íõ À£õúº− É̈¾¨ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

7. Àºö¾¯¾ºº¡¥¾¡ÏÓºñ©£¸¾´©ñ− À¯ó©À¥û¨À£õº®º¾ìø´ó¨ö´ºº¡, 

À²õúºÀê−Õê†ºº¡¥¾¡ªö¸¯¾¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÀμñ−¯½´¾− 15 ¹¾ 30 −¾êó 

Àºö¾¯¾Ä¯ì¼−Àêó¤ª½Á¡¤ÁìÉ¸ºö®£ñ¸−Â©¨Àºö¾¡¾®Ï¾¡²É¾¸  

º÷È−¹½²ø´¯½´¾− 50 ¹¾ 550c  Ã§ÉÀ¸ì¾ºö®£ñ¸−¯½´¾− 1 §‰¸Â´¤ 

8. Àºö¾¯¾ºº¡¥¾¡ªøÉºö®£ñ¸−¯½Ã¹ÉÀμñ− ÁìÉ¸¹Ò©É¸¨À¥û¨À£õº®º¾ìø ó́ 

¨ö´ À²õúºÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

ò̧êóÀ»ñ©Ã¦É  
1. §º¨´ñ−±ë„¤, ¹º´¹ö¸Ã¹ È̈ À¯ñ− 4 ìÈ¼´−Éº¨Å 

2. ¢í¸§óû−¯¾¡ñ®²ò¡ÄêÃ¹É¦÷¡Ã¦È¡½ì† Áì½ ñ́−±ë„¤²ð¦÷¡, ªõú´°ñ¡®‰¸¹ö¸ 

Ã¹¨È, À¡õº, −Õª¾− ¢í¸Ã¹É À¢í¾¡ñ− §ó´ìö© 

  

ò̧êóÀ»ñ©Á É̄¤ ò̧êóÀ»ñ©Á É̄¤   
1. ¯½¦ö´Á É̄¤ ¡ñ®−Õ´ñ−£ñû−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− (À»ñ©Á É̄¤Ã−) 

2. ¯½¦ö´Á É̄¤, À¡õº, −Õª¾−§¾¨, −Õ´ñ−, −Õ¯ø−Ã¦ £ö− Íõ £ñû−Ã¹É 

À¢í¾¡ñ− Áì½ ¯½Ä Ȩ́ 

3. Àºö¾Á É̄¤Ã− Áì½ Á É̄¤−º¡ ê†£ñû−Ä Ȩ́ÁìÉ¸ Á¯È¤ºº¡À ñ̄− 4 ¦È¸− 

¯ñû−À ñ̄−¡Éº−¡ö´Å ìòû¤Á É̄¤−º¡ Ã¹ÉÀ ñ̄−Á°È−, Àºö¾Ä¯ ¹Ò Á É̄¤Ã−Ã¹É 

Á¥®Ã−ìñ¡¦½−½¡ö´ÅÀºö¾´¾ìò û¤ºó¡Àêõ úºÎ‡¤Ã¹É®¾¤²ð¦ö´£¸− 

ÁìÉ¸ É́¸−À ñ̄−êÈº−¡ö´ ¨¾¸Å ªñ©ºº¡À ñ̄−êÈº−Å¨¾¸¯½´¾− 2 

§´ 

4. ìòû¤Á É̄¤ºó¡ÀêõúºÎ‡¤ ÁìÉ¸ªñ¡Ä¦É ê†¢í¸Ä Ȩ́¸¾¤ìö¤¡¾¤Á°ú− ÁìÉ¸ 

¹Ò¥ñ®Á£´Ã¹É¤¾´Àºö¾Ä¯¥õ−¥ö− ÀÍõº¤ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

À¢í¾¢¼®¯¾¡ÏÓÀ¢í¾¢¼®¯¾¡ÏÓ  
 

¦È¸−¯½¦ö´¦È¸−¯½¦ö´    
• Á É̄¤À¢í¾¥É¾¸   1 «É¸¨ 

• Á É̄¤ ñ́−    À£†¤«É¸¨ 

• −ÕÀμñ−    1 «É¸¨ 
 

¦È¸−¯½¦ö´Ä¦É¦È¸−¯½¦ö´Ä¦É  
• §óû−¯¾³ñ¡ÁìÉ¸   1 «É¸¨ 

• «‰¸©ó−®ö©    À£†¤«É¸¨ 

• °ñ¡ê¼´®ö©    2 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¹º´®‰¸Ã®§º¨   À£†¤«É¸¨ 

• −Õª¾−¯ò©    1 ¦È¸− 3 «É¸¨ 

• −Õª¾−§¾¨    2 ®È¸¤Á¡¤ 

• ²ò¡Äê    10 À ñ́© 

• ¹ö¸°ñ¡¡¾©§º¨   2 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ¯¾, −Õ´ñ−, °ñ¡ê¼´¥¼¸ª¾´Ã¥ ñ́¡ 
 

ò̧êó¢í¸Ä¦É ò̧êó¢í¸Ä¦É   
1. ª¿°ñ¡ê¼´, ²ò¡ÄêÃ¹Éì½º¼© 

2. −Õ´ñ−Ã¦È¡½ê½ªñû¤Ä³ ¥¼¸°ñ¡ê¼´Ã¹ÉÀÍõº¤ ªñ¡Ã¦È«É¸¨Àºö¾»¾¡ 

°ñ¡¹´®É´, ²ò¡Äêê†ª¿Ä Ȩ́ìö¤Ä¯Ã¹É¹º´, Ã¦È¯¾, Ã¦È−Õª¾−, −Õ¯¾, 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¯¾ºö®£ñ¸− ( Á®®¡É¾¤−÷É´ )¯¾ºö®£ñ¸− ( Á®®¡É¾¤−÷É´ )  
 

¯¾ºö®£ñ¸−£õ °½ìò©ª½²ñ−§½−ò©Îôú¤, §ôú¤Àºö¾¯¾ê† ó́¡É¾¤Í¾¨ 

Ã¹ÉÀ¡ó©¯½Â¹¼©  Â©¨À»ñ©Ã¹û¡É¾¤−÷É´¦¾´¾©®ðìòÂ²¡¡É¾¤Ä©É©É¸¨ °½ 

ìò©ª½²ñ−§½−ò©−óû ó́ìö©À£ñ´ Áì½ ´ó¡†−£ñ¸−Àìñ¡−Éº¨ ÀÏ¾½ê†¥½®ððìò 

Â²¡Í¾¨ À²¾½´óÁ£ì§¼´¦ø¤. 
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾−¸−¥ñ− Íõ ¯¾ºõú−Å ê† ó́¢½Î¾©²ð©ó ¯½´¾−Âªì½ 150 ¹¾ 

300 g ¯¾ê†¥½Àºö¾´¾°½ìò©−óû®Ò£¸−Àºö¾¯¾ê† ó́§óû−Àì½¥ö−À¡ó−Ä¯ À²¾½ 

¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ©É°½ìò©ª½²ñ−®ÒÀÏ¾½ê†¥½−¿-´¾-®ðìò-Â²-¡®ðìòÂ²¡. 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾°È¾êÉº¤ Àºö¾Ä¦Éºº¡ Áì½ ìÉ¾¤Ã¹É¦½º¾© 

2. ©º¤¯¾Ã−−ÕÀ¡õºÀ¢ñû´¢÷É− ¯½´¾− 1 §‰¸Â´¤  Â©¨Ã¹É−ÕÀ¡õº«É¸´ 

Âª¯¾ 

3. ¯½¯¾Ã¹É¦½À©ñ©−ÕÀêó¤ª½Á¡¤ 

4. Â»¨−Õª¾−§¾¨ Ã−®ðìòÀ¸−êÉº¤¯¾Âª¯½´¾−ì½À£†¤®È¸¤§¾ 

5. Àºö¾¯¾ÁªÈì½Âª´¾¹Ò©É¸¨À¥ñû¨À£õº®º¾ìø ó́¨ö´ 

6. Îôû¤¯¾©É¸¨ÏÓºñ©£¸¾´©ñ−  Â©¨Ã§É£¸¾´©ñ− Áì½ À¸ì¾ª¾´¢½ 

Î¾©§½−ò©¢º¤¯¾©„¤ªÒÄ¯−óû, ¯¾−¸−¥ñ− 3 ÂªÃ¹ÉÄ©É¢½Î¾© 1 ¡ò 

Âì Ã§É£¸¾´©ñ− 10 ¯º− Áì½ Ã§ÉÀ¸ì¾ 2 §‰¸Â´¤ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯‰−¯¾¯÷¤ìö©¯‰−¯¾¯÷¤ìö©  
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• -À−õûº¯¾ ‰̄−  1 ¡òÂì 

• À¡õº   3 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õª¾−§¾¨  4 ®È¸¤Á¡¤ 

• Ï¾¡À°ñ© ‰̄−  2 ®È¸¤Á¡¤ 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾ ‰̄−Ã¦Èìö¤Ä¯ £ö−¡ñ®¦È¸−¯½¦ö´ ÁìÉ¸¢í¸ªÒÄ¯¥ö−À£õúº¤ ÷̄¤ 

À¢í¾¡ñ−©ó  

2. ªõú´Ï¾¡À°ñ©¯‰−ìö¤Ä¯¢í¸ªÒÄ¯¥ö−Á¹É¤©óÁìÉ¸ ¥‡¤ªñ¡¢õû−¯½Ä¸ÉÃ¹É 

Àμñ−  ÁìÉ¸®ñ−¥÷Ã−¢¸©ê†»ñ¡¦¾£¸¾´§÷È´Ä©É 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¹ö¸¹º´§º¨ ¢í¸ªÒ¥ö−¦÷¡¢É¼¸¥ö−À¡õº®Á¹É¤Ã¦È«‰¸©ó−®ö©, 

¹ö¸°ñ¡¡¾©§º¨ ²ðÎ¼¸ªñ¡¢ôû−¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÀμñ− 
 

ò̧êó¯½¦ö´Á¯É¤ ò̧êó¯½¦ö´Á¯É¤   
«º¡Á É̄¤Ã¦È§¾´ £ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−Ã¦È−ÕÎÉº¨Î‡¤£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−  

£Èº¨ÅÃ¦È−Õª¾´¡¿−ö©¥ö−Ïö© «É¾Á¢É−Â²©Ã¦È−Õªõú´ºó¡ÎÉº¨Î‡¤ 
 

ò̧êóÀ»ñ©ò̧êóÀ»ñ©  
Àºö¾ÏÓê†¥½Ã§É ´ñ©¯¾¡ ©É¸¨°É¾À−õûºì½º¼©Ã¹ÉÀ£„¤ À ó̄©§úº¤ 

Ã¹Éº¾¨−Õºº¡ÎÉº¨Î‡¤Ã¦È−Õ À¡õº®Àªñ´ªñû¤Ä³²ð−Õ³ö©Àºö¾Ä´É¡½ 

©É¾´£ö−Ã¹ÉÁ É̄¤ì½ì¾¨ Àºö¾¥º¤ªñ¡Á É̄¤Ã¦ÈÀêó¤°É¾ÁìÉ¸¸¼−»º® 8 

¹¾ 10 £ñû¤ ¥¾¡−ñ û− ò̄©±¾²ð¦÷¡ À ó̄©±¾ ªñ¡Ä¦ÉÃ¦Èê¾¤¡¾¤Àºö¾Ä É́¡½ 

©É¾´¥÷È´ìö¤−ÕÀμñ−¡Èº−¥ôú¤Ä¯Á¡½Á É̄¤²ñ®À¢í¾¹¾¡ñ−ªñ¡ ¢ôû−¸¾¤Ã− 

«¾© ê†ê¾−Õ´ñ−Â»¨°ñ¡ê¼´¥¼¸»ñ®¯½ê¾−¡ñ®°ñ¡¦ö©, °ñ¡¡¾© ¹º´  

°ñ¡§ó Áì½ Ï¾¡À°ñ© 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾©÷¡Íº© ÷̄¤¯¾©÷¡Íº© ÷̄¤--ìö©ìö©  
 

¯¾©÷¡Íº©¯÷¤ìö© À ñ̄−°½ìò©ª½²ñ−ê† ó́ìñ¡¦½−½£É¾¨ ¡ñ®§óû− 

Íº©Á©©©¼¸£õ: ´ó¡¾− ÷̄¤ìö© ÁìÉ¸ª¾¡Á©©Ã§É»ñ®¯½ê¾−À¯ñ− ¢º¤ 

¹ Ȩ̀¾¤ Íõ ¡ñ®Á¡É´Ä©É 
 

ņ̃©«÷©ò®ņ̃©«÷©ò® 
 §óû−¯¾©÷¡ 
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• §óû−¯¾©÷¡   1 ¡òÂì 

• ¦½ºó¸   5 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õª¾−§¾¨   2,5 ®È¸¤Á¡¤ 

• ²ò¡Äê®ö©   1 ®È¸¤Á¡¤ 

• Ï¾¡¤¾¢í¸Ã¹É¹º´  1,5 ®È¸¤Á¡¤ 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾§óû−¯¾©÷¡´¾¹„−À ñ̄−ªÈº−¨¾¸ 5 ¹¾ 6 −óû¸ 

2. ¯½¦ö´À£õúº¤ ÷̄¤ ÁìÉ¸Àºö¾¯¾´¾£ö−Ã¹Éê‰¸ 

3. Ïñ¡¯½Ä Ȩ́ ¯½´¾−  3 §‰¸Â´¤ Íõ Ïñ¡¯½ Ä Ȩ́Ã−ªøÉÀμñ− 1 £õ− 

4. Àºö¾´¾ì¼−Àêó¤ª½Á¡¤ Áì½ ª¾¡Á©©  1  Á©© 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¯¾ ‰̄−Á¹É¤¯¾ ‰̄−Á¹É¤  
¯¾ ‰̄−Á¹É¤¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¥¾¡¯¾ê÷¡§½−ò©À¡ñ®Ä Ȩ́Ä©É©ö− «É¾ 

À»ñ©¥¾¡¯¾ê†´óÄ¢ ñ́−Í¾¨ ¥½À¡ñ®Ä Ȩ́®ÒÄ©É©ö−, À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É ó́¡†−Ä¸  

¯¾ ‰̄−Á¹É¤¦¾´¾©Ã§ÉÁê−¡÷É¤Á¹É¤Ä©É. 
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾ê÷¡§½−ò© ê† ó́ì¾£¾«õ¡ 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾ìÉ¾¤À´õº¡ºº¡Ã¹ÉÏö© ªñ©¹ö¸Àºö¾Ã¦Éºº¡ ìÉ¾¤Àìõº© 

ºº¡Ã¹ÉÏö©  ÁìÉ¸Àºö¾¯¾´¾ÁìÈª¾´ê¾¤¨¾¸À¯ñ− 2 ¯È¼¤¢ø©§óû− 

ºº¡¥¾¡¡É¾¤Ã¹ÉÏö© 

2. Àºö¾-À−õûº¯¾Ä¯Îôû¤¥ö−¦÷¡¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÀμñ− 

3. ¨ó-À−õûº¯¾Ã¹ÉÀ ñ̄−±º¨ Àºö¾-À−õûº¯¾Ä¯¢í¸Ã−¡½ê½À»ñ©Ä³ºÈº−Å  ¥ö− -

À−õûº¯¾Á¹É¤¦½−ò©À®†¤À¹ñ−À¯ñ−¦óÀÍõº¤ºö´−Õª¾− ¥ôú¤Ã¦È¢¸©ÂÍ 
 

°½ìò©ª½²ñ− °½ìò©ª½²ñ−   
-À−õûº¯¾  5 ¡òÂì  ¥½Ä©É¯¾ ‰̄−Á¹É¤  1 ¡òÂì 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

ÁêÈ¤¡ö´¨¾¸ ÁìÉ¸Ã¦Èìö¤Ã−§õ¤ê†»º¤©É¸¨Ã®ªº¤Îôû¤ ¯½´¾− 1 

¹¾ 1,5 §‰¸Â´¤ ÁìÉ¸ÁªÈ¢½Î¾©¢º¤êÈº−À¢í¾¢¼® 

5. À ṍúºÎôû¤¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ªñû¤¯½Ä Ȩ́£É¾¤£õ− À²õúºÃ¹É°ó¸−º¡Á¢¤ ¦½©¸¡ 

Ã−¡¾−§º¨ Íõ ¯¾© 

6. ¯¾©À¢í¾¢¼®ê†Îôû¤ ÁìÉ¸À ñ̄−¯È¼¤®¾¤Å ©É¸¨À£õúº¤§º¨ Íõ ©É¸¨ ṍ 

ÁìÉ¸ª¾¡Àêó¤¡½Áª½ ¯½´¾−  1 ¹¾ 2 Á©© 

7. À´õúºÁ¹É¤¦½− ò©©óÁìÉ¸À¡ñ®À¢í¾¢¼®Ä¸ÉÃ−¯ò© À²õúº®ÒÃ¹ÉÀ¢í¾¢¼® 

¯È¼−¦óÀ¸ì¾¥½»ñ®¯½ê¾−£¸−Àºö¾´¾¥õ−Ã−−Õ´ñ−»Éº−Å 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

ò̧êó»ñ®¯½ê¾−ò̧êó»ñ®¯½ê¾−  
 ¥õ−Ã−−Õ ñ́−¡Èº−»ñ®¯½ê¾−. 
 

Á¡¤ ñ́−²É¾¸¯¾Á¡¤ ñ́−²É¾¸¯¾  
¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
•  -À−õûº¯¾ ( Àìõº¡¯¾À−õûºÁ¢¤ )   1 ¡òÂì 

• Ï¾¡²É¾¸¢ø©    1 ¡òÂì 

• −Õª¾−  −Õ¯¾  −ÕÏ¾¡¢¾´¯¼¡ 

• Ã®¢óû¹ø©     5 Ã® 

• «‰¸©ó−     À£†¤«É¸¨ 

• °ñ¡®ö¸¹ö¸Ã¹¨È (Àìõº¡Àºö¾¹ö¸−Éº¨)  5 ¹ö¸ 

• ´ñ−±ë„¤ (Àìõº¡Àºö¾¹ö¸−Éº¨)   10 ¹ö¸ 

• Ï¾¡À°ñ©¦¿ìñ®ÁªÈ¤ÎÉ¾ 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Ï¾¡²É¾¸ £ñû−Àºö¾¡½êò  2 «É¸¨  ¹¾¤¡½êò  2 «É¸¨À£†¤ 

2. -Àºö¾-¹¾¤-¡½êò-£É¾¤-Ä³-ÁìÉ -̧ªñ©-¯¾-À ñ̄−-êÈº−-Ã¦È 

3. ¹ö¸¡½êò¢É¼¸¥ö−−Õ´ñ− ºº¡Àºö¾Ï¾¡À°ñ©¦¿ìñ®ÁªÈ¤ÎÉ¾ìö¤Ã¦È¢í¸ 

Ã¹É¹º´ªñ¡Ã¦ÈÈÏÓ¹¾¤¡½êòªöû´−Õ¯¾ −Õª¾− −ÕÏ¾¡¢¾´¯¼¡²ð 

³ö©§ó´À®†¤Ã¹É´óìö© ¹¸¾−¦í´ Áì½ À£ñ´ìö©¡ö´¡Èº´ª¾´Ã¥ ñ́¡Ã¦È 

Ã®¢óû¹ø© À£õúº¤ ºö® ¹ñ¡À ñ̄−êÈº−−Éº¨Å  Ã¦È´ñ−±ë„¤ ²ð¦÷¡Ã¦È °ñ¡®‰¸ 

¹ö¸Ã¹ È̈«‰¸©ó−¢í¸ ÁìÉ¸ ö̈¡ìö¤. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯ñû−®ìö®¥õ−¯ñû−®ìö®¥õ−  
  

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• À¡õº     À£†¤®È¸¤§¾  

• Á É̄¤¦¾ìó    1 «É¸¨ 

• −Õª¾−§¾¨    1 ®È¸¤Á¡¤  

• −Õ´ñ−    2,5 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ¯ø−Ã¦    3 ®È¸¤Á¡¤ 
 

¦È¸−¯½¦ö´Ã¦É ¦È¸−¯½¦ö´Ã¦É   
• «‰¸©ó−    250 g   

• À¡õº     À£†¤®È¸¤¡¾À³ 

• ¹ö¸¹º´    100g   

• −Õª¾−¯ò©    300g 

• ¯¾ „̄−    35g 

• ¹ö¸°ñ¡¡¾©§º¨-−Éº¨   70g 

ò̧êóÀ»ñ©Ä¦É ò̧êóÀ»ñ©Ä¦É   

1.1.  ¢í¸«‰¸©ó−Á¡½¡¾®ºº¡ ª¿Ã¹Éì½º¼©  

2.2.  ìÉ¾¤¹ö¸°ñ¡¡¾© ¯½Ä Ȩ́ Ã¹É¦½À©ñ©−Õ  

3.3.  ¢í¸¹ö¸¹º´ ¯¾¯„− ¹ö¸°ñ¡¡¾©À£ñ´  ¥ö− ó́¡†−¹º´ Ã¦È−Õª¾−, À¡õº 

¢í¸¥ö−Ã¡É¥½Á¹É¤  Ã¦È«‰¸©ó−ìö¤ÁìÉ¸ ¢í¸¥ö−Á¹É¤  
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

À£õúº¤ ṍ À£õúº¤ ṍ     
1. À£õúº¤®ö©¯¾ Íõ ¢¼¤¦¿ìñ®³ñ¡¯¾ 

2. §¾´ Íõ À£õúº¤−¸©À¢í¾¢¼® 

3. Á°È−¡½©¾− Íõ ¢¼¤¦¿ìñ® ñ̄û−À¢í¾¢¼® 

4. ÏÓÎôû¤À¢í¾¢¼® 

5. ´ó© 

6. ¡½Áª½¦¿ìñ®ª¾¡À¢í¾¢¼® 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ÁìÈ¯¾Àºö¾ÁªÈ§óû−, «É¾À ñ̄−¯¾´ô¡ Íõ ¯¾Îñ¤Á È́−Ã¹Éìº¡Îñ¤ ºº¡ 

©ô¤Ä¦Éºº¡ Áì½ Ïô¡©¿ºº¡, «É¾À ñ̄−¡÷É¤Á´È− Á¡½À ȭº¡ Áì½ ¹ö¸ 

ºº¡ÀÍõºÁªÈ§óû−ì¸É−ÅÀºö¾Ä¯ì¸¡−Õ»Éº−²ðÏ¾©Å ÁìÉ¸Àºö¾´¾ 

®ö© Íõ ³ñ¡Ã¹Éì½º¼©, «É¾À¯ñ−¯¾ê† ó́¡†−£¾¸Í¾¨Ã¹ÉìÉ¾¤−ÕÀ¡õº 

4% ( −Õ 1 ìò©  À¡õº 2 ®È¸¤Á¡¤)  ¡Èº−ê†¥½Àºö¾Ä¯®ö© 

2. Àºö¾Á É̄¤ ñ́−, À¡õº, ²ò¡Äê, −Õª¾−§¾¨´¾¯½¦ö´Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó 

3. Àºö¾Á É̄¤ê†¯½¦ö´ÁìÉ¸ 1 «É¸¨ª¸¤  £ñû−¡ñ®−Õ³ö©¡Èº−, À²õúºÀ ñ̄− 

À§õûº ÁìÉ¸¥ôú¤£Èº¨ªõú -́À−õûº¯¾, °ñ¡ê¼´®ö©ì½º¼© Áì½ Á É̄¤ ñ́−£ñû− 

¥ö−Î¼¸À¯ñ−À−õûº©¼¸¡ñ−¥ö−¡È¸¾¥½Ïö©¦È¸−¯½¦ö´©ö−¯½´¾− 20 

−¾êó.  ¡Èº−ªõú´−ÕªÉº¤À®†¤ Ȩ̀¾:  À¸ì¾£ñû−Á É̄¤Á¹É¤ Ä¯¥ôú¤£Èº¨ªõú´ 

−Õ, À²¾½Ã−-À−õûº¯¾, ¡÷É¤, ¯¾´ô¡  ¥½ ó́−ÕμøÈÁìÉ¸º¾©¥½®ÒªÉº¤ªõú´ 

£¾©¡½¸È¾£ñû−Ä©ÉÁìÉ¸£¸−¥½ìº¤¯ñû−À®†¤Ã¹É− ó û´²ð©ó«É¾Á¢¤À¡ó− 

Ä¯À¢í¾¢¼®¥½Áª¡, ÁªÈ«É¾−óû´À¡ó−Ä¯ ñ̄û−¥½®Ò¡ö´ 

4. Àºö¾Á¯É¤ Áì½ ¯¾ê†¯½¦ö´À£õúº¤¹º´»¼®»Éº¨ÁìÉ¸´¾¯ñû−À¯ñ− 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

À¢í¾¢¼®¯¾À¢í¾¢¼®¯¾  
À¢í¾¢¼®À ñ̄−º¾¹¾−¹ Ȩ̀¾¤ ê† ¯½§¾§ö−−ò¨ö´»ñ®¯½ê¾−¡ñ− 

Í¾¨ Â©¨À»ñ©À ñ̄−¢º¤Á¡É´ Íõ »ñ®¯½ê¾−Íóû−Å  μÈ¾¤Ã©¡Òª¾´À¢í¾ 

¢¼®¯¾−ñ û−¯½§¾§ö− ñ̈¤»øÉ¥ñ¡ Áì½ −ò¨ö´»ñ®¯½ê¾−ÎÉº¨¡È¸¾À¢í¾¢¼® 

¡÷É¤Í¾¨À¯ñ−¨Éº−¸È¾°øÉ»ñ®¯½ê¾−´ñ¡¥½À¢í¾Ã¥°ò©£ò©¸È¾À¢í¾¢¼®¯¾ 

£ö¤¥½ ó́¡†−£¾¸ Íõ ®ÒÁ§®£õÀ¢í¾¢¼®¡÷É¤, ¦½−ñû− À²†−¥ôú¤Ä©É£í− £ò© ò̧êó 

ê†¥½Àºö¾¯¾ ì¾£¾«õ¡´¾êö©ìº¤À»ñ©À¢í¾¢¼®¯¾Ã¹ÉÄ©É£÷−−½²¾® 

Áì½ ìö©§¾© Àê‰¾ê¼´¡ñ®À¢í¾¢¼®¡÷É¤. 
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾ê÷¡§½−ò©ê†Àºö¾´¾À»ñ©ìø¡§óû−¯¾Ä©É ¡ð¦¾´¾©Àºö¾´¾À»ñ© 

À¢í¾¢¼®¯¾Ä©É. 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• Á É̄¤ ñ́−   1 ¡òÂì   

• -À−õûº¯¾   600 g ( 6 ¢ó© ) 

• À¡õº    2 ®È¸¤Á¡¤  

• ²ò¡Äê®ö©   3 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õª¾−§¾¨   2 ®È¸¤Á¡¤  

• °ñ¡ê¼´®ö©   3 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ³ö©-ÁìÉ¸   1 «É¸¨ª¸¤  

• −Õ    À£†¤«É¸¨ª¸¤ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

ò̧êóÀ»ñ©Á É̄¤ ò̧êóÀ»ñ©Á É̄¤   
1. ¯½¦ö´Á É̄¤, À¡õº, −Õª¾−§¾¨, −Õ´ñ− Áì½ −Õ¯ø−Ã¦£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− 

2. Á®È¤Á É̄¤À ñ̄−¡Éº−−Éº¨Å ìòû¤À ñ̄−Á°È−®¾¤Å Ã¦ÈÃ¦ÉÁìÉ¸²ñ®À£†¤ 

®ó®Á£´Ã¹Éªò©¡ñ−®ò©Ã¹É¦¸¨¤¾´ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯¥õ−¥ö−ÀÍõº¤. 

  

¯¾¥÷È´Á¯É¤¥õ−¯¾¥÷È´Á¯É¤¥õ−  
À£õúº¤ ÷̄¤ À£õúº¤ ÷̄¤   
• §óû−¯¾    300g    

• °ñ¡ê¼´    1 ¹ö¸ 

• Ä¢È     1 ÎÈ¸¨ (ªóÃ¹ÉÀ¢í¾¡ñ−)  

• °ñ¡¹º´®‰¸    1 ªí− 

• Á É̄¤¦¾ìó    3 ®È¸¤Á¡¤  

• ¢ó¤§º¨®¾¤Å   7 È̄¼¤ 

• À¡õº     À£†¤®È¸¤§¾  

• −Õª¾−    1 ®È¸¤Á¡¤ 

• ²ò¡Äê    À£†¤®È¸¤§¾   

• −ÕìÉ¾    3 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¦½ºó¸¢¾¸    2 ®È¸¤§¾  

• −Õ´ñ− ( ¦¿ìñ®¥õ− ) 

• −Õ¦í´¦¾¨§ø    2 ®È¸¤§¾ 

• Ï¾¡À°ñ©Á¹É¤§º¨ª¾´¢¸¾¤   3 ÎÈ¸¨ 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ¯½¦ö´Á É̄¤¦¾ìó, Ä¢È, À¡õº, ²ò¡Äê  À¢í¾¡ñ−  

2. §º¨¯¾¢½Î¾©²ð£¿À¢í¾£ö−¡ñ®Á É̄¤ê†¯½¦ö´ÁìÉ¸¥õ−Ã¹ÉÀÍõº¤ ¡Èº− 

3. Àºö¾Ï¾¡À°ñ©, °ñ¡ê¼´  ¢í¸²ð¹º´Ã¦È−Õª¾−, −Õ, −Õ¦í´, ¦½ºó¸ 

¢¾¸ ¢í¸Ã¹Éê‰¸ªñ¡»¸©¯¾ Íõ Ã¦È«É¸¨Ä Ȩ́¦¿ìñ®¥Õ¥½»ñ®¯½ê¾− 

²Éº´¡ñ®¢ó¤¦ö© Áì½ ¹º´®‰¸Ã®¡ÒÄ©É. 
 

¯¾©÷¡ºö®ºÉº¨¯¾©÷¡ºö®ºÉº¨  
 

 ¯¾©÷¡ºö®ºÉº¨  À ñ̄−°½ìò©ª½²ñ− ê† ó́¡¾−¯÷¤ìö©  ÁìÉ¸μÉ¾¤ 

ºö®£¸− ¦ó¤¾´ ºÈº−−÷É´ÎÉ¾»ñ®¯½ê¾− ¥õ−»ñ®¯½ê¾−¡ñ®Ä¢È©¾¸ Íõ 

¯½¦ö´¡ñ®Ä¢ÈÀ»ñ©Ä¢È¥õ−¡ðÄ©É. 
 

ņ̃©«÷©ò®ņ̃©«÷©ò®  
  §óû−¯¾©÷¡ 

 

ºñ©ª¾¦È¸− ¢º¤ −ÕÀ¡õºê†¥½©º¤¯¾ ºñ©ª¾¦È¸− ¢º¤ −ÕÀ¡õºê†¥½©º¤¯¾  
• §óû−¯¾©÷¡    10 ¡òÂì 

• −ÕÀ¡õºê† ó́£¸¾´À¢ñû´¢÷É−   5% ( 5Kg ) 
 

ºñ©ª¾¦È¸−À£õúº¤¹º´ Áì½ ºõú−Å ê†¥½¯½¦ö´¡ñ®−Õ À¡õº ºñ©ª¾¦È¸−À£õúº¤¹º´ Áì½ ºõú−Å ê†¥½¯½¦ö´¡ñ®−Õ À¡õº   
• −Õª¾−  7 ®È¸¤Á¡¤ ( 80g/−ÕÀ¡õº 1Kg Íõ  1ìò© ) 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

1. Àºö¾¯¾´¾À§¾½À¡ñ©  ìÉ¾¤À´ûõº¡ºº¡Ã¹ÉÏö©ªñ©¹ö¸, °È¾êÉº¤Àºö¾Ä¦É 

ºº¡Ã¹ÉÏö©ÁìÈ¯¾À ñ̄−ªÈº−Å  ¥½´ó¡É¾¤ªò©μøÈ¡ðÄ©É, «É¾À¯ñ−¯¾−Éº¨ 

Îõû¤Ïö©ÂªÀìó¨ 

2. ìÉ¾¤¯¾©É¸¨−¿À¡õº 4 % ( −Õ 1 ìó©  À¡õº 2 ®È¸¤Á¡¤ Àºö¾¢õû−Ã¹É 

¦½À©ñ©−Õ) ¥½§È¸¨¥¿¡ñ©¡†−£¾¸¢º¤-À−õûº¯¾ 

3. Àºö¾-À−õûº¯¾ê†ìÉ¾¤−ÕÀ¡õºÁìÉ¸´¾ªí´ Íõ Îõû¤Ã¹É¦÷¡, §ôú¤¥½Ã§ÉÀ¸ì¾ 

¯½´¾−  10 −¾êóÁ¨¡-À−õûº¯¾ ºº¡¥¾¡¡É¾¤ Áì½ Îñ¤Ã¹ÉÄ©ÉÁªÈ-À−õûº 

¯¾ìÉ¸−Å.  

4. §„¤¦È¸−¯½¦ö´ª¾´ê†¡¿− ö©Ã¦ÈÏÓ¡½ê½ ªñû¤Ä³£ö−Ã¹Éì½ì¾¨À¢í¾ 

¡ñ−©óÀºö¾§óû−¯¾Ã¦Èìö¤Ä¯£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− Áì½ ó̈ªÒÄ¯¥ö−Á¹É¤©ó Íõ Àºö¾ 

À¢í¾ªøÉºö®Ã¹ÉÁ¹É¤ ¯½´¾− 1 ¹¾ 1,5 §‰¸Â´¤ Â©¨Ã§É£¸¾´»Éº− 

Àìóû´ªí− ¯½´¾−  500c  ªÒ¥¾¡−ñ û−À²óû´¢õû−À¯ñ− 60 ¹¾ 700c  ÁìÉ¸Àºö¾ 

¯¾´¾ ó̈Ã¹É³ø ¯¾Á¹É¤ ©ó ó́ìñ¡¦½−½À ñ̄−¯¾¹¨º¤ 

5. ¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÀμñ−®ñ−¥÷Ã−²¾¦½−½ê†À¡ñ®£¸¾´§÷È´Ä©ÉÀ§„−: ¢¸©ÂÍ Íõ 

«ö¤²ë¾¦ªò¡ ¯ò©Ã¹ûÁÎÉ−¥½À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä©É©ö− ¨†¤¢ôû− 

6. °ö−°½ìò©¥½Ä©É¯¾¹¨º¤¯½´¾− 30 % ¢º¤−ÕÎñ¡¯¾ê†ªí´ Áì½ 

®ó®−ÕÁìÉ¸. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾¹¨º¤¯¾¹¨º¤  
 

¯¾¹¨º¤  ´óìñ¡¦½−½¡†− Áì½ ìö©§¾©£É¾¨¡ñ®Ïø¹¨º¤Í¾¨, 

ÁªÈÀ−õúº¤¥¾¡À»ñ©©É¸ -̈À−õûº¯¾¥ôú¤¦¾´¾©°½ìò©Ä©ÉÃ−ªí−êô−ªÔ Áì½ 

¥¿ÎÈ¾¨Ã−ì¾£¾«õ¡¡ ú̧¾Ïø¹¨º¤Í¾¨ −º¡¥¾¡−ñ û−À»ñ©Ã¹ÉÁ¹É¤ ©ó ñ̈¤ 

¦¾´¾©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ä©ÉÀ ñ̄−Äì¨½À¸ì¾©ö−®Ò ó́¡†−¦¾® Ïø¹¨º¤ Áì½ 

¯¾¹¨º¤´óìö©¹¸¾−À£ñ´ Ã§É»ñ®¯½ê¾−ìÉ¾Å Íõ Â»¨Ã¦ÈÀ¢í¾¡ðÄ©.É  
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾ê†¥½À»ñ©¯¾¹¨º¤ªÉº¤Àìõº¡Àºö¾¯¾ê†´ó§óû−¦ñ−¥½À¯ñ−À− õ ûº 

¦ó¢¾¸, ¦óÁ©¤¡ðÄ©É, ÁªÈ£¸− À¯ñ−¯¾ê† ó́ì¾£¾«õ¡ Áì½ ´óºñ©ª¾¦È¸− 

¢º¤§óû−¯¾Í¾¨. ¦È¸−Ã¹¨ÈÀ²†−¥½Àºö¾¯¾ê½Àì  ÁªÈ¯¾−Õ¥õ©¡ð ó́®¾¤ 

§½−ò©À»ñ©Ä©É. 

  

¦È¸−¯½¦ö´¦È¸−¯½¦ö´  
• §óû−¯¾ê†Î›¤¦÷¡ÁìÉ¸  0.5 Kg 

• ¦½ºó¸¢¾¸   6 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¦½ºó¸©¿   1 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õª¾−§¾¨   5 ®È¸¤Á¡¤ 

• −Õ    1 «É¸¨ª¸¤ 

  

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©  
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

• Á É̄¤−ö¸  1 ®È¸¤Á¡¤ (10Kg/−ÕÀ¡õº 1Kg Íõ 1 ìò© ) 

• À£õúº¤¹º´  À£†¤®È¸¤Á¡¤( 5g / −ÕÀ¡õº 1 Kg Íõ 1 ìò© ) 

• ²ò¡Äê  5 ¦È¸−  

• ©º¡¥ñ−  2 ¦È¸− 

• -À£õúº¤ºö®  1 ¦È¸− 

  

ò̧êó¡¼´¯¾ ò̧êó¡¼´¯¾   
Àºö¾¯¾´¾ìÉ¾¤À´õûº¡ºº¡Ã¹É¦½º¾© °È¾êÉº¤Àºö¾Ä¦Éºº¡  

ìÉ¾¤ªö¸¯¾Ã¹É¦½º¾©Ã¹ÉÏö©Àìõº©  ìÉ¾¤Âª½ Áì½ ´ó©¦¿ìñ®£ö¸¯¾ 

Ã¹É¦½º¾©¯¾©¦½¥¾¡¡…−£¾¸§º¨ Àºö¾ÁªÈ§óû−¯¾ªñ©À¯ñ−ªÈº−−Éº¨Å 

−¿¯¾Ä¯©º¤Ã−−ÕÀ¡õºê†¯½¦ö´À£õúº¤ ÷̄¤¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ (À£õúº¤Àê©®¾¤ 

μÈ¾¤À§„−: ²ó¡Äê, ©º¡¥ñ−£É¾¤Ä³ ®ö©Ã¹Éì½º¼©¹Ò°É¾¢¾¸ ®¾¤Á§ÈÀºö¾ 

Ä Ȩ́) ©º¤Ã−ªøÉÀμñ−¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 1 £õ− −¿´¾ìÉ¾¤Ã¹ÉÀ´õº¡ Áì½ À¦© 

À£õúº¤Àê©ê†ªò©μøÈ°ó¸ÍÐ©ºº¡ ÁìÉ¸ì¼−Àêò¤ª½Á¡¤À¢í¾¨É¾¤ Ã−ªøÉºö® 

£ ņ̃− 1 ¹¾ 2 §‰¸Â´¤. £¸¾´»Éº− 40 ¹¾ 50 ºö¤¦¾À§ ªÒ¥¾¡−ñ û−»ö´ 

£ñ¸−©É¸¨¢óûºÉº¨¯½´¾− 2 §ö¸Â´¤. Ã§É£¸¾´Ã»Éº−¯½´¾− 60 ¹¾ 70 

ºö¤¦¾À§ ¯¾ìö−£ñ¸−¦¿-Àìñ©ÁìÉ¸ »ñ®¯½ê¾−Ä©ÉÀìó¨. 

  

ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾  
¯¾©÷¡ºö®ºÉº¨´ó£¸¾´§÷È´μ ø ÈÍ¾¨ «É¾Á¹É¤À¡ó−Ä¯¡ð®ÒÁ§®ªÉº¤ 

À¡ñ®Ã−ªøÉÀμñ−¥½À¡ñ®Ä Ȩ́Ä©É©ö−¯½´¾− 1 ¹¾ 2 º¾êò© Â©¨®ñ−¥÷Ã¦È«ö¤ 

μ¾¤μÈ¾¤Î¾ (Â²ìóÀºêê†ìò−)   
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾©÷¡ºö®£ñ¸−¯¾©÷¡ºö®£ñ¸−  
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
• ¯¾©÷¡ 

• −ÕÀ¡õºÀ¢ñû´¢÷É− 15% 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ìÉ¾¤À´õº¡ºº¡¥¾¡Âª¯¾ªñ©¹ö¸ °È¾êÉº¤Àºö¾Ã¦Éºº¡ìÉ¾¤Ã¹É¦½ 

º¾© 

2. ÁìÈ¯¾À ñ̄−Á°È−ª¾´£¸¾´¨¾¸¢º¤¯¾ Íõ Á®®Á´¤¡½À®õûº Â©¨ªò© 

¡ñ®®Èº−êÉº¤ Íõ ÁìÈÁ®®À ñ̄−êÈº−Å 

3. Á§È¯¾Ã−−ÕÀ¡õºê†¡¼´Ä Ȩ́ Â©¨Ã¹É−ÕÀ¡õº«É¸´¯¾Á§ÈÄ Ȩ́©ö−¯½´¾− 

7 −¾êó 

4. ¨ö¡¯¾¢ôû−¥¾¡−ÕÀ¡õºÀºö¾Ä¯°†¤Á©© Â©¨Á¢¸−Ä Ȩ́¡ñ®»¾¸Ä É́¯½ 

´¾− 45 −¾êó, À²õúºÃ¹É−ÕÀêó¤Âª¯¾ Á¹É¤²ðÏ¾©Å  

5. À´õúºÄ©É¯¾Ï¾©ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸ Àºö¾Ä¯ºö®£¸¾´»Éº−   

Â©¨Ã§ÉÀªö¾«È¾− ê† ó́¦ñ¤¡½ ¦ó¯ò©Àêó¤Àªö¾ ©ö−¯½´¾− 1 §‰¸Â´¤  

6. ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯ºö®£¸−ê†º÷È−−½²ø´   50 ¹¾ 700c ¯½ ´¾− 1 §‰¸ Â´¤ 

À£†¤ 

7. −¿ºº¡¥¾¡ªøÉºö®£ ņ̃−°ô¤Ä Ȩ́Ã¹ÉÀμñ− Áì½ ®ñ−¥÷Ã−«ö¤²ë¾¦½ªò¡ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

Â©¨À²óû´À¡õºìö¤Ä¯Àìñ¡ÎÉº¨ »÷È¤À§í¾Àºö¾¯¾ê†Ïñ¡Ä Ȩ́Ä¯ª¾¡ 

Á©©¯½Ä Ȩ́Ã¹ûÁ¹É¤©ö−¯½´¾− 1 Á©© ÁìÉ¸¥‡¤−¿Ä¯ª¿Ã¹Éì½º¼© Ã− 

£½−½ª¿«É¾À¹ñ− Ȩ̀¾À£ó¨ Íõ ¯¾ê†Àºõº®À¡õºÁìÉ¸−óûÁ¹É¤À¡ó−Ä¯¡ðÃ¹Éªõú´ 

−ÕÀ¡õºê†´óìö©£Èº¨Â»¨ìö¤Ä¯Àìñ¡− Éº¨ À²õúº§È¸¨Ã−¡¾−ª¿À´õúºª¿ 

¥ö−Î¼¸©óÁìÉ¸¡ð−¿Ä¯À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−²¾§½−½ê†®ñ−¥÷ºñ©Ã¹ÉÁÎÉ− Ã§ÉÀ¥É¨ 

¦ó−Õª¾−ºñ©Ä Ȩ́Àêò¤¡½ ò̄Ã¹É©ø©§ñ®−ÕÂ»¨À¡õººÉº´Å Àêò¤Á°È−À¥É¨¦ò 

−Õª¾−¡ñ−Á´¤ ņ̃−ªº´ Ïñ¡¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 4 À©õº− ¡ð−¿´¾»ñ®¯½ 

ê¾−Ä©É 

−ÕÎñ¡ 100 Kg ¡½¯òê†¦¿Àìñ©Ã§ÉÄ©É−ÕÎñ¡ 35 Kg                     
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¡½¯ò¡½¯ò  
 

¡½ ò̄À ñ̄−º¾¹¾−§½−ò©Îôú¤, §ôú¤À ñ̄−ê†»øÉ¥ñ¡¡ñ−©ó Áì½ −ò ö̈´®ð 

ìòÂ²¡¡ñ−À¡õº®ê÷¡£ö¸À»õº−, À²¾½¡½¯òÃ¹É£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−Í¾¨ 

μÈ¾¤À§„−: Ã¹ÉÂ¯ëªó− 26 %; Ã¹ÉÀ¡õº  25 %; Ã¹ÉÄ¢ ñ́−  1 %; ó́£¸¾´ 

§÷È´  36 %  Áì½ ¢óûÀ«‰¾  30 %. 

¡¾−À»ñ©¡½ ò̄¦È¸−Ã¹ È̈−ò ö̈´À»ñ©©É¸¨¡÷É¤ Íõ ®Ò¡ðÀ»ñ©©É¸¨¯¾ 

¢½Î¾©−Éº¨À§„−: ²¸¡¯¾¦Éº¨À ñ̄−ªí−. 

  

º÷¯½¡º−ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®À»ñ©¡½ ò̄ º÷¯½¡º−ê†¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®À»ñ©¡½ ò̄   
• ¡÷É¤ Íõ ¯¾¢½Î¾©−Éº¨ 

• À¡õº 

• ÂºÈ¤ Íõ Ä¹ Ã§É¦¿ìñ®£ö−¯¾¡ñ®À¡õº 

• Ä É́¡½©É¾´¨¾¸ 

• £ö¡¹ó−Ã§É¦¿ìñ®ª¿¡½ ò̄ ÍõÃ§ÉÀ£õúº¤®ö©¡ðÄ©É 

• §¾´ê†¥½®ñ−¥÷¡½ ò̄ 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
ìÉ¾¤¯¾Ã¹É¦½º¾©Àºö¾Ä¯°†¤Á©©²ð¯½´¾−¯¾ 6 ¦È¸−: À¡õº 1 

¦È¸−£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó ÁìÉ¸¯½Ä Ȩ́ 1 £õ− ÁìÉ¸¥ôú¤Àºö¾Ä¯ÀêÃ¦ÈÀ¢ô¤Ä É́Ä°È 

¯½Ä û̧, Ã¹ÉÏñ¡Ä Ȩ́ºó¡ 1 £õ− ¡ð¥½´ó−ÕÄÍºº¡ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−Ïñ¡¥½ 

ªÉº¤ ó́ ¡¾−¯óû−À¯ñ−£ñû¤£¾¸−Õê†ÄÍºº¡´¾Àºö¾Ä¯À»ñ©−Õ¯¾Ä©Éºó¡   
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾   
 À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−®Èº−ê† ó́º¾¡¾©Àμñ− Áì½ Á§ÈÄ Ȩ́Ã−ªøÉÁ§ÈÁ¢¤¥½ 

À¡ñ®Ä Ȩ́Ä©É©ö−¨†¤¢ôû−  

 

¡¾− ÷̄¤À²õúº®ðìòÂ²¡ ¡¾− ÷̄¤À²õúº®ðìòÂ²¡   
• Àºö¾Ä¯¥õ−−Õ´ñ−Ã¹ÉÀÍõº¤  ÁìÉ¸»ñ®¯½ê¾−Ä©ÉÀìó¨ 

• ªñ©À ñ̄−ªÈº−−Éº¨Å  ÁìÉ¸¯½¦ö´Ä¢È À²õúºÀ»ñ©Ä¢È¥õ− 

• ¥õ−−Õ´ñ−ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯¨¿ 
 

 

Ä¦É¡º¡¯¾Ä¦É¡º¡¯¾  
 

Ä¦É¡º¡¯¾  ´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¡ñ®Ã¦É¡º¡Ïø, ¯¾ê†Àºö¾´¾À¯ñ− 

ņ̃©«÷©ò®¥½À ñ̄−¯¾§óû−¢¾¸ Íõ Á©¤¡ðÄ©É  ê† ó́ì¾£¾«õ¡ÁªÈ£¸−¯½¦ö´ 

¯¾ê† ó́À−õûºÎ¼¸À£†¤ªÒÀ£†¤ 
 

Ä¦É®ñ−¥÷: Ä¦É®ñ−¥÷: Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 §½−ò© £õ : 

1. Ã¦Éê¿´½§¾©Ä©ÉÁ¡ÈÃ¦ÉÎ øÍº©£ð¤ö¸ Íõ Ã¦ÉÁ®É Ã¦Éê¿´½§¾©²¸¡ 

−ñû− ó́£÷−¦ö´®ñ©©ó£õ:  ¦¾´¾©ìö−£ñ¸−Ã¹É´ó¡†−¹º´, ÁªÈÈ®Ò ó́£÷−¦ö´ 

®ñ© Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ−£¸¾´§÷È´. 

2. Ã¦Éê¼´À ñ̄−Ã¦Éê†À»ñ©¥¾¡ ņ̃©«÷²¸¡ §¾ë¾− ( Saran ) Áì½ Â²ìó 

Àºêêóìó− (Polyethylene) Íõ    (Cellophane) ¢Ó©ó¢º¤Ã¦Éê¼´£õ: ó́£÷− 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¦ö´®ñ©¦¾´¾©À¡ñ®£¸¾´§÷È´Ä©É, ÁªÈÃ−¡¾−ìö−£ñ¸−Å ®Ò¦¾´¾© 

°È¾−À¢í¾Ä¯Ä©É. 
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• -À−õûº¯¾ 3 Kg 

• Á É̄¤ ñ́− 1 «É¸¨ª¸¤(150g Íõ 5% ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾¯¾) 

• À¡õº  7 ®È¸¤Á¡¤ ( 60g Íõ 2,2% ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• ²ò¡Äê®ö©    3 ®È¸¤Á¡¤(24gÍõ 0,8 % ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• ²ò¡ÄêÀ ñ́© 2 ®È¸¤Á¡¤ (15g Íõ  0,5% ¢º¤ −ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) Íõ Ï¾¡ 

À°ñ©¦ö© À£†¤«É¸¨ª¸¤ (37,5g Íõ 1,25% ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• °ñ¡ê¼´¯º¡À¯õº¡ÁìÉ¸¤ó´Ã¹¨ÈÅ 15 ¤ó´ (18g Íõ 0,6% ¢º¤−Õ    

Îñ¡¯¾) 

• ©º¡¥ñ−®ö©ì½º¼©  À£†¤®È¸¤§¾ (37,5g Íõ 12,5% ¢º¤−ÕÎñ¡¯¾) 

• Ã®°ñ¡§ó®ö©ì½º¼© À£†¤®È¸¤§¾ ( 3g Íõ 0,1 ¢º¤ −ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• Ä¢È¢¾¸    3 ÎÈ¸¨ ( 90 g Íõ 3% ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• Á É̄¤−ö¸    1 ®È¸¤Á¡¤ (9 g  Íõ 0,3 ¢º¤−ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• −Õ¡Éº−    À£†¤¡òÂì (500g Íõ17% ¢º¤ −ÕÎñ¡-À−õûº¯¾) 

• ¦óº¾¹¾−  1 ®È¸¤§¾ 

  

À£õúº¤ ṍ À£õúº¤ ṍ   
• ¢¼¤ Áì½ ´ó©¦¿ìñ®£ö¸¯¾ 

• À£õúº¤®ö© Íõ À£õúº¤ªñ© ³ñ¡-À−õûº¯¾ 

• À£õúº¤−¸©¯¾ («É¾®Ò ó́Ã§É ṍ£ñû−¡ðÄ©É) 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

2. ®ö©-À−õûº¯¾©É¸¨À£õúº¤®ö©  ¯½´¾− 2 ¹¾ 3 £ñû¤ Íõ ³ñ¡Ã¹Éì½º¼©¡ð Ä©û 

3. £ñû−-À−õûº¯¾¡ñ®À¡õºÃ¹ÉÀ¢í¾¡ñ−¥ö−Î¼¸©É¸¨À£õúº¤−¸© Íõ £ñû−©É¸¨ ṍ 

¡ðÄ©Éì½¹ Ȩ̀¾¤−¸© Íõ £ñû−ªöû´−Õ¡Éº− Íõ −ÕÀμñ−Å  À²õúºÃ¹É-À−õûº¯¾ 

Àμñ− Áì½ §È¸¨Ã¹ÉÎ¼¸ †̈¤¢ôû−, «É¾ªÉº¤¡¾−ªõú´Á É̄¤ ¡ðÃ¹Éªöû´¦½Íñ® 

¡ñ−¡ñ®−Õ¥ö−¡ Ȩ̀¾¥½À¢í¾¡ñ−©ó 

4. Ã§É®È¸¤ªñ¡-À−õûº¯¾ê†£ñû− Íõ −¸©ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ¯ñ−»ø®¡ö´Å Ã¦Èìö¤Ã−−Õ 

º÷È−Å ê†º÷È−¹½²ø´¯½´¾− 45  ¹¾ 500c ¯½´¾−À£†¤§‰¸Â´¤  ì½ 

¹ Ȩ̀¾¤ê†Á§ÈªÉº¤ªöû´−Õº÷È−μ øÈ¦½ÀÎó  À²õúºÃ¹Éìø¡§óû−Á¢¤ªö¸ ²ðð¦ö´£¸− 

5. Àºö¾ìø¡§óû−Ä¯ªí´Ã−−Õ³ö©À´õúºìø¡§óû− ìº¨¢ôû−ÎÉ¾−Õ¥ôú¤ªñ¡¢õû− 

Á§ÈÃ−−ÕÀμñ− 

6. «É¾ªûº¤¡¾−«½Îº´ìø¡§óû−Ã¹ÉÁ§ÈÃ−ªøÉÀμñ−À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́©ö− 1 ¹¾ 2 

º¾êò© Íõ Á§ÈÃ¦È−Õ¡Éº−À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä©É©ö− 1 º¾êò©ÁªÈ (®Ò£¸−Á§È 

Á¢¤) 

  

Àªñ¡−ò¡¡¾−°½ìò©À−õûº¯¾®ö©Ã¹ÉÎ¼¸ Àªñ¡−ò¡¡¾−°½ìò©À−õûº¯¾®ö©Ã¹ÉÎ¼¸   
• ¯¾ªÉº¤ ó́£¸¾´¦ö©©ó ( ¯¾§óû−¢¾¸¥½Î¼¸¡È¸¾¯¾§óû−Á©¤ ) 

• ìÉ¾¤Àìõº© Áì½ Ä¢´ñ−ºº¡ (êñ¤¦º¤μÈ¾¤−ñû−À»ñ©Ã¹É£¸¾´Î¼¸ 

ÍÐ©ìö¤) 

• ®ö© Áì½ −¸© Íõ £ñû−¯¾Ã−º÷È−−½²ø´ªÔ (º¾©Àºö¾−Õ¡Éº−®ö©§Èº¨) 

• Ã§ÉÄì¨½À¸ì¾−¸© Íõ £ñû−ê†ÀÏ¾½¦ö´ (¢ôû−¡ñ®¯½ìò´¾− Áì½ §½ 

−ò©¯¾) 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

ìø¡§óû−¯¾ìø¡§óû−¯¾  
 

¡¾−À»ñ©ìø¡§óû−¯¾º¾Ã¦Íñ¡¡¾−¤È¾¨ÅÂ©¨£ñû−-À−õ ûº¯¾¡ñ®À¡õº  

¥½À»ñ©Ã¹É°½ìò©ª½²ñ−Î¼¸¥ö−¦¾´¾©¯ñû−Ä©É¡¾−À»ñ©ìø¡§óû−¯¾´ñ¡ 

¥½Àºö¾−Õ¯½¦ö´ À²õúºÃ¹Éìø¡§óû− ñ́− Áì½ À²óû´¯½ìò´¾−¢º¤ìø¡§óû−©É¸¨ 

¯½ìò´¾− ¢º¤−ÕÁìÉ¸ÁªÈ§½−ò©¢º¤¯¾, «É¾¯¾ ó́−ÕÃ−-À−õûº¯¾ ÎÉº¨ 

¥½ªõú´−ÕÍ¾¨¡¸È¾¯¾ê†´ó−ÕÃ−-À−õ ûº¯¾Í¾¨®¾¤£ñû¤°øÉ°½ìò©¥½ªöû´Á¯É¤ 

Àìñ¡ÎÉº¨  À²õúºÃ¹Éìø¡§óû−Î¼¸¨†¤¢õû−. 
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• §óû−¯¾  1 ¡òÂì 

• À¡õº   1 ®È¸¤Á¡¤ (3 % ¢º¤−ÕÎñ¡ ¯¾) 

• Á É̄¤ ñ́−  1 ®È¸¤Á¡¤ (2,5 ¹¾ 5 % ¢º¤−ÕÎñ¡¯¾) 

• −Õ¡Éº−®ö©ì½º¼© Íõ −ÕÀμñ−Å  5 ®È¸¤Á¡¤ (5 % ¢º¤−ÕÎñ¡¯¾) 

À£õúº¤ ṍ À£õúº¤ ṍ   
1. ´ó© Áì½ ¢¼¤¦¿ìñ®£ö¸¯¾ 

2. À£õúº¤®ö©¯¾ 

3. À£õúº¤−¸©¯¾ («É¾®Ò ó́ Ã§É ṍ£ñû−¡ðÄ©É ) 

4. ÏÓªí´ìø¡§óû− 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. £ö¸¯¾ ÁìÈÀºö¾ÁªÈ-À−õûº 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

• À£õúº¤ ñ̈©Ä¦É 

• ªøÉºö®£ñ¸− 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. À§½¯¾Àºö¾ÁªÈ§óû− 

2. ®ö© Íõ ³ñ¡-À−õûº¯¾Ã¹Éì½º¼© ©É¸¨À£õúº¤®ö© 

3. £ñû−¯¾ê†®ö©ÁìÉ¸¡ñ®À¡õº  Â©¨ê½¨º¨ªõú´−Õ¡Éº−®ö© ¯½´¾− 10 

¹¾ 15 −¾êó  Â©¨Ã§ÉÀ£õúº¤®ö©¯¾ 

4. À ṍúº¯¾Î¼¸©óÁìÉ¸  ªõú´Á É̄¤ À£õúº¤¹º´ (²ò¡Äê®ö©°ñ¡ê¼´ ©º¡ 

¥ñ− Áì½ Ã®°ñ¡§óª¿ì½º¼©)  Á¯É¤−ö¸, Ä¢È¢¾¸ ¦ó Áì½ −Õ¡Éº−ì½ 

¹ Ȩ̀¾¤ê†ªõú´À£õúº¤ ÷̄¤-Á È́−-Ã¹É-£ñû−¯¾ªÒÄ¯ºó¡À¯ñ−À¸ì¾©ö−¯½´¾− 15 

−¾êó 

5. À ṍúº£ñû−¯¾¡ñ®¦È¸−¯½¦ö´¡½- Ȩ̀¾-Ä©Éê†ÁìÉ¸ −¿¯¾¢õû−¥¾¡À£õúº¤£ñû− 

¯¾ ªõú´²ó¡ÄêÀ ñ́© (£¸−¢í¸Ã¹É¹º´À¦¨¡Èº−) Íõ Ã¦ÈÏ¾¡À°ñ© 

¢óûÎø£ö− Ã¹ÉÀ¢ûö¾¡ñ−©É¸¨Ä É́¡½©É¾´ Íõ ṍ 

6. −¿¯¾ê†£ñû−Ä©ÉÁìÉ¸´¾®ñ−¥÷ìö¤Ã−Ä¦É©É¸¨À£õúº¤ºñ©Ä¦É Íõ º¾©Ã§É 

´õ¡ðÄ©É ñ́©¹ö¸ Áì½ êÉ¾¨©É¸¨À§õº¡Ã¹ÉÁÎÉ− 

7. −¿Ä¦É¡º¡©ó®Ä¯ìÉ¾¤−Õ¦½º¾©À¦¨¡Èº− ÁìÉ¸ªí -́Ã−−Õ»Éº−ê† ó́ 

º÷È−¹½²ø´¯½´¾− 80 ¹¾ 85 ºö¤¦¾À§ À ñ̄−À¸ì¾¯½´¾− 1 §‰¸Â´¤ 

(¦¿ìñ®Ä¦É¡º¡ê†®ñ−¥÷Ã−Íº©ê¼´ê† ó́¢½Î¾©Ã¹¨È ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾− 

ªí´ªÉº¤ì½ ņ̃¤μÈ¾Ã¹É−Õ³ö©À²¾½¥½À»ñ©Ã¹ÉÄ¦ÉÁª¡ 

8. Íñ¤¥¾¡ªí´ÁìÉ¸−¿Ä¦É¡º¡´¾Á¦ÈÃ−−ÕÀμ ñ− Â©¨Ã¹É−ÕÄÍ°È¾− 

ª½Íº©Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−¯½´¾− 25 −¾êó (ÁìÉ¸Àºö¾ìö¤º÷È−Ã−−Õê†³ö© 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

©ö−¯½´¾− 20 −¾êó Áì½ Àºö¾¡ñ®¥÷È´ìö¤Ã−−Õê†Á§È−Õ¡Éº− 20 −¾ 

êó (¦½À²¾½Ä¦ÉÁêÉÀ²õúº®ÒÃ¹ÉÄ¦ÉÎ¼¸) 

• −¿Ä¦É¡º¡ê†Ä©ÉÄ¯Á¢¸−ê†ªøÉ»ö´£¸ñ− ìö−£¸ñ−ê†´óº÷È−¹½²ø´¯½ 

´¾− 50 ¹¾ 60 ºö¤¦¾À§ ©ö−¯½´¾− 30 −¾êó (º¾©Í¾¨ Íõ ÎÉº¨ 

¡ Ȩ̀¾−óû¢›−¡ñ®Ä¦É¡º¡ê†ìö−£ ņ̃−) 

 

¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾  
  À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−ªøÉÀμñ− 

 

ò̧êó»ñ®¯½ê¾−ò̧êó»ñ®¯½ê¾−  
»ñ®¯½ê¾−Ä©Éêñ−êóÁê−Ä¦É¡º¡Ïø, §óû− Íõ Ã§ÉÀ»ñ©¨¿»ñ®¯½ 

ê¾−¡ðÄ©É 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¹ö¸Ã¹ È̈ ®ö©ì½º¼© £ñû−ªÒÄ¯¥ö−À ñ̄−À−õûº©¼¸¡ñ− 

6. Â»¨°ö¤À¢í¾Ïö´¯ñ¤®ö©Àêó¤«¾©¦†Í¼´ ÁìÉ¸Á²È-À− õ ûº¯¾Ã¹ÉÀªñ´ 

«¾©Â©¨Ã¹É£¸¾´Î¾¢º¤-À−õûº¯¾ ¯½´¾− 1 ¹¾ 1,5 §´ ÁìÉ¸Â»¨ 

©É¸ -̈À¡ñ©À¢í¾Îö´ ñ̄¤ 

7. Àºö¾ ó́©ªñ©-À−õ›º¯¾ Ã¹ÉÀ ñ̄−ªÈº−¦†ÍÈ¼´¢½Î¾©²ð£¿ªñû¤¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 

20 −¾êó, À²õúºÃ¹É§óû−¯¾Á¢¤ªö¸ ÁìÉ¸¥ôú¤Àºö¾Ä¯¥õ−Ã−−Õ´ñ−¥ö−¦÷¡ 

Íõ «É¾ ñ̈¤®ÒªÉº¤¡¾−»ñ®¯½ê¾−Ä¸ £¸−Àºö¾Á°È−μ¾¤²ë¾¦ªò¡ ¹÷É´ 

«¾© ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−ªøÉÁ§ÈÀμñ−. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾®ö©Âº®À¡ñ©À¢í¾Ïö´ ñ̄¤ Íõ ¯¾êò®¯¾®ö©Âº®À¡ñ©À¢í¾Ïö´ ñ̄¤ Íõ ¯¾êò®  
  

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
¯¾ê÷¡§½−ò©êñ¤¯¾−Õ¥õ© Áì½ ¯¾ê½Àì 
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• ¯¾®ö©     0,5 ¡òÂì 

• ¹ö¸°ñ¡®‰¸Ã¹¨È§º¨ì½º¼©  1 ®È¸¤Á¡¤ 

• À¡õº     1 ®È¸¤§¾ 

• ²ò¡Äê®ö©    1 ®È¸¤§¾ 

• −Õª¾−§¾¨    2 ®È¸¤§¾ 

• --À¡ñ©À¢í¾Ïö´¯ñ¤ 1,5 «É¸¨ª¸¤−ÕÀμñ− (¢ôû−¡ñ®¯½ìò´¾−£¸¾´§÷È´ 

¢º¤-À−õûº¯¾) 

  

ò̧êóÀ»ñ©  ò̧êóÀ»ñ©   
1. À§¾½À¡ñ©¯¾ºº¡ ìÉ¾¤−ÕÃ¹É¦½º¾©  ÁìÈÀºö¾ÁªÈ§óû− 

2. Àºö¾-À−õûº¯¾´¾®ö© Íõ ³ñ¡Ã¹Éì½º¼©  

3. ìÉ¾¤§óû−¯¾ ®ö©©É¸¨−Õ 2 £ñû¤, «É¾ªöû´−Õ¡Éº−Ä©É †̈¤©ó¯½Ä Ȩ́ÉÃ¹É¦½ 

À©ñ©−Õ Áì½ ®ó®−Õºº¡²ðÏ¾©Å 

4. Àºö¾-À−õ ûº¯¾´¾£ñû−¯½¦ö´¡ñ®À¡õº Â©¨ªöû´À¡õºÀêõúºì½ÎÉº¨¥ö−Ïö©, 

«É¾-À−õûº¯¾Á¹É¤ Ã¹Éªõú´−ÕÀμñ−Ã−§È¸¤−óû 

5. ªöû´−Õª¾− Áì½ ²ò¡Äê®ö©¯½¦ö´¥ö−À¢í¾¡ñ−©ó ÁìÉ¸¥ôú¤ªõú´¹º´ 
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Àº¡½¦¾−-¯½¡º®¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 22: 

¯¾©÷¡Á©©©¼¸¯¾©÷¡Á©©©¼¸  
  

¯¾©÷¡Á©©©¼¸ À¯ñ−°½ìò©ª½²ñ−ê†´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¡ñ®¯¾ 

À£ñ´,ÁªÈìö©§¾©Áª¡ªÈ¾¤¥¾¡¯¾À£ñ´£õ: ®ÒÀ£ñ´Í¾¨ÁªÈ´ó¡†−¹º´ 

¹¸¾−  Áì½ ´óÀ−õûº−÷É´¡È¸¾¯¾À£ñ´. 
 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   

§óû−¯¾©÷¡ 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• §óû−¯¾©÷¡  1 Kg 

• −Õ¯¾μÈ¾¤©ó  200g 
 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. Àºö¾¯¾´¾ìÉ¾¤À´õûº¡ºº¡Ã¹ÉÏö©  ªñ©¹ö¸ Àºö¾Ã¦Éºº¡ìÉ¾¤¯¾ Ã¹É¦½ 

º¾©°È¾Íñ¤Ã¹Éªò©¡ñ−®Èº−¦È¸−êÉº¤Àºö¾¡½©ø¡¡¾¤ºº¡ 

2. Àºö¾-À−õûº¯¾´¾£ö−¡ñ®−Õ¯¾  Ïñ¡Ä Ȩ́¯½´¾−  15 −¾êó 

3. Àºö¾´¾ì¼−Àêó¤ª½Á¡¤ Áì½ ª¾¡Á©© 1 Á©© 

ò̧êó»ñ®¯½ê¾− ò̧êó»ñ®¯½ê¾−   
¥õ−Ã¦È−Õ ñ́−¡Èº−»ñ®¯½ê¾− 

¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾   
À¡ñ®Ã−ªøÉÀμñ−À−õúº¤¥¾¡À ñ̄−°½ìò©ª½²ñ−ê†´ó£¸¾´§÷È´¦ø¤.  
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾®ö©Á°È−¯¾®ö©Á°È−  
  

¯¾®ö©Á°È− ó́ìñ¡¦½−½¡†− Áì½ ìö©§¾©£É¾¨¡ñ®§óû−¦½¹ ņ̃− 

Àºö¾Ä¯¥õ− Íõ ¯óû¤ »ñ®¯½ê¾−¡ñ®À¢í¾ Íõ À ñ̄−¡ñ®Á¡É´Ä©É©ó. 
 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
 

• -À−õûº¯¾®ö©    1 ¡òÂì   

• ¦½ºó¸¢¾¸    3 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¦½ºó¸©¿    1 ®È¸¤Á¡¤  

• −Õ              À£†¤«É¸¨ª¸¤ 

• −Õª¾−§¾¨    1 ¢ó© ( À£†¤«É¸¨ª¸¤ ) 

• Á¡È−°ñ¡§ó ( ¢í¸Ã¹É¹º´ê÷®Ã¹É²ðÁª¡ ) 1 ®È¸¤§¾ 

• ²ò¡Äê®ö©    À£†¤®È¸¤§¾ 

ò̧êóò̧êó --À»ñ©À»ñ©  
1. -ÁìÈ-Àºö¾-ÁªÈ-À−õûº¯¾ 

2. ®ö© Íõ ±ñ¡-À−õûº¯¾-¥ö−-ì½º¼© 

3. §„¤-À−õûº¯¾ -Áì½ ¦È¸−-¯½¦ö´-¢º¤-−Õ- ÷̄¤ -Áì½ -À£õº¤-Àê©-ª¾ -́ºñ©ª¾-

¦È¸−-ê†-¡¿−ö©-ÁìÉ -̧£ö−-Ã¹É-À¢í¾¡ñ−-©ó 

4. -Á®È¤-À− õ ûº¯¾-®ö©-»ó©-À¯ñ− -Á°È− -®¾¤Å -Â©¨-Ã§É-Á°È− -²ë¾¦½ªò-¡ê¾-

−Õ´ñ− 2 -Á°È−-¯½-¡ö®-À−õûº¯¾- Áì½ »ó©-¡É¸¨-Ä É́-»ó©-Á É̄¤ Íõ ¥½-Àºö¾-

¢¸©-Á¡É -̧¡ö -́¡ð-Ä©É 
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À−õûº¯¾ª¾´ê¾¤¨¾¸Ã¹ÉÀ ñ̄−Á°È−®¾¤Å 

3. ìÉ¾¤-À−õûº¯¾©É¸¨−ÕÀ¡õº£¸¾´À¢ñû´¢÷É−  4 % Àºö¾¢õû−Ã¹É¦½À©ñ©−Õ 

4. §„¤¦È¸−¯½¦ö´ª¾´ê†¡¿−ö© Àê¦È¸−¯½¦ö´£ö−¡ñ®-À−õûº¯¾¥ö−À¢í¾¡ñ− 

©óÏñ¡Ä Ȩ́  20 −¾êó 

5. Àºö¾¯¾ê†Ïñ¡Ä¯ì¼−Àêó¤Á°¤ª¾¡¯¾ Áì½ Àºö¾Ä¯ª¾¡Á©©¯½ 

´¾−  1 Á©© («É¾Á©©©ó) Íõ Àºö¾Ä¯ºö®©É¸¨£¸¾´»Éº−ê† ó́º÷È−−½ 

²ø´  55 ¹¾ 600c  ©ö− 3 §‰¸Â´¤. 

  

ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾  
 £¸−À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−«ö¤²ë¾©¦½ªò¡  
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

¯¾Á°È−¦½¹ ņ̃−¯¾Á°È−¦½¹ ņ̃−  
  

 ¯¾Á°È−¦½¹ ņ̃− ´óìñ¡¦½−½¡†− Áì½ ìö©§¾©£É¾¨§óû− 

¦ñ©, ÁªÈ ó́ì¾£¾«õ¡»ñ®¯½ê¾−Íóû−Å Íõ ¡ó−¡ñ®À¢í¾Ä©É©ó. 

 

ņ̃©«÷©ò® ņ̃©«÷©ò®   
£¸−Àìõº¡Àºö¾¯¾ê† ó́§óû−Í¾¨ 

  

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• -À−õûº¯¾   1 ¡òÂì  

• ¦½ºó¸¢¾¸   4 ®È¸¤Á¡¤ 

• ¦½ºó¸©¿   2 ®È¸¤§¾  

• −Õª¾−§¾¨   1 ¢ó© (À£†¤«É¸¨ª¸¤) 

• Á¡È−°ñ¡§ó®ö©  1 ®È¸¤§¾  

• ²ò¡Äê   0,5 ¹¾ 1 ®È¸¤§¾ 

  

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©  
1. Àºö¾¯¾ìÉ¾¤À´ûõº¡ºº¡Ã¹ÉÏö©ªñ©¹ö¸°È¾êÉº¤ Àºö¾Ã¦Éºº¡ìÉ¾¤ 

Àìõº©ºº¡Ã¹ÉÏö© ÁìÉ¸ÁìÈ-À−õûº¯¾À ñ̄−ªÈº−Å ª¾´£¸¾´¨¾¸¢º¤ 

ªö¸¯¾ 

2. Àºö¾-À−õûº¯¾ê†ÁìÈª¾´ê¾¤¨¾¸´¾ªñ©À£†¤ ÁìÉ¸Àºö¾ ó́© ó́£ö´Å ÁìÈ-
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5. −¿-¢ôû−-Ä -̄ì¼−-Àêò¤-ª½-Á¡¤ °ôú¤ª¾¡-Á©¡-¯½´¾− 1-Á©© Íõ ¥½-ºö®-

©É¸ -̈£¸¾ -́»Éº−-ê†- ó́-º÷È−-¹½²ø´ 60 ºö¤¦¾-À§ ¯½´¾− 2 §‰ -̧Â´¤ 

6. −¿-¯¾-®ö©-Á°È− -ê† -Ä©É-´¾ªñ©-À¯ñ− -À¯ñ− -ªÈº− -À²õ úº¦½©¸¡-Á¡È-¡¾− -§õ− -

À²õúº»ñ®-¯½ê¾− 

  

ò̧êóò̧êó --À¡ñ®À¡ñ®--»ñ¡¦¾»ñ¡¦¾  
• £¸−-À¡ñ®-Ã−-«ö¤-²ë¾¦½ªò-¡-À²õúº¡ñ−-£¸¾ -́§÷È´ 

  

μÒ¯¾μÒ¯¾  
  

μÒ¯¾ ó́ìñ¡¦½−½£É¾¨£õμÒÎø Í¾¨À»ñ©¥¾¡¯¾ê† ó́§óû−¦ó¢¾¸ £¸− 

Àºö¾¯¾ ê† ó́£¸¾´Î¼¸²ð¦ö´£¸−. 

 

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
 

• -À−õûº¯¾  1 ¡òÂì 

• À¡õº   1,5 ®È¸¤Á¡¤ ( 1,5% ¢º¤ −ÕÎñ¡ ¯¾ ) 

• ²ò¡Äê®ö©  1 ®È¸¤Á¡¤ ( 1% ¢º¤ −ÕÎñ¡ ¯¾ ) 

• Ä¢È   1 ÎÈ¸¨ ( 1% ¢º¤ −ÕÎñ¡ ¯¾ ) 

• ªÈº−−Õ ñ́−Ïø§º¨À ñ̄−ªÈº−¦†ÍÈ¼´ìø¡Àªö¾ 0,5 «É¸¨ª¸¤ (7,5% 

¢º¤−ÕÎñ¡ ¯¾ ) 
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Àªñ¡−ò¡¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¥¾¡¦ñ©−Õ  

• −Õ¡Éº−®ö©ì½º¼©   0,5 «É¸¨ª¸¤ ( 5% ¢º¤ −ÕÎñ¡¯¾ ) 

 

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   
1. ìÉ¾¤¯¾Ã¹É¦½º¾© ÁìÉ¸ ÁìÈ¯¾Àºö¾ÁªÈ-À−õûº 

2. ®ö© Íõ ³ñ¡-À−õûº¯¾Ã¹Éì½º¼© 

3. £ñû−¯¾ê†®ö©ì½º¼©ÁìÉ¸¡ñ®À¡õº Â©¨ ê½¨º¨ªõú´À¡õºÀêõúºì½ÎÉº¨ 

©ö−¯½´¾− 10 ¹¾ 15 −¾êó  ì½¹ Ȩ̀¾¤ £ñû− ªõú´−Õ¡Éº−®ö©ì½º¼© 

ìö¤Ä¯²Éº´ 

4. À ṍúº¯¾Î¼¸©óÁìÉ¸ªõú´Á É̄¤ ´ñ−, ²ò¡Äê®ö©, Ä¢È ì½¹ Ȩ̀¾¤ªõú´À£õúº¤ 

¯÷¤−óû ñ̈¤£ö¤£ñû−¯¾μøÈ Àìõûº¨Å 

5. £ñû−¯¾¡ñ®À£õúº¤¯÷¤¯½¦ö´¥ö−Ä©Éê†ÁìÉ¸ ªõú´−Õ´ñ−Ïøìö¤¯½¦ö´Ã¹É 

À¢öû¾¡ñ− 

6. £ñû−¨Ò¯¾ê†¯½¦ö´ÁìÉ¸Ã¦ÈÃ®ªº¤¹ÒÁ®®¨ÒÏø ÁìÉ¸−¿Àºö¾Ä¯Ã¦È§ô¤ 

Îôú¤Ã−−Õ³ö© ¯½´¾− 30 −¾êó À ṍúº¦÷¡ÁìÉ¸»ñ®¯½ê¾−Ä©ÉÁ®® Ò̈Ïø 
 

ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ 
• ªñû¤¯½Ä Ȩ́ 1 £õ− ¦¾´¾©À¡ñ®Ä Ȩ́Ã−ªøÉÀμñ−Ä©É 2 º¾êò©  
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¡÷É¤¥Èº´¡÷É¤¥Èº´  
  

¦È¸−¯½¦ö´ ¦È¸−¯½¦ö´   
• ¡÷É¤±º¨    6 «É¸¨ª¸¤ 

• À¡õº     1 «É¸¨ª¸¤ 

• À¢í¾¢í¸    1 «É¸¨ª¸¤ 

• °ñ¡ê¼´ª¿ì½º¼©   1 ®È¸¤Á¡¤ 

  

ò̧êóÀ»ñ© ò̧êóÀ»ñ©   

1.1.  ¡÷É¤±º¨ Àìõº¡¢óûÀ¹¤õûººº¡Ã¹ÉÏö©ìÉ¾¤Ã¹É¦½º¾©°ôú¤Ã¹É¦½À©ñ©−Õ  
2. £ö−Ã¦ÈÀ¡õº, °ñ¡ê¼´ ¡ñ® ¡÷É¤Ã¹Éê‰¸Ïñ¡Ä Ȩ́  2 £õ− 

3. Ã¦ÈÀ¢í¾¢í¸Ã−¡÷É¤ £ö−Ã¹Éê‰¸ºñ©ìö¤Ã−ÏÓ©ó−À°ö¾ Íõ ¢¸©ÂÍ¯ò©±¾Ã¹É 

ÁÎÉ−Àºö¾Ä¯ª¾¡Á©©¥ö−¡÷É¤´ó¡†−¹º´¡ðÃ§ÉÄ©É¯½´¾− 7_8 ņ̃− 

4. Àºö¾¡÷É¤¥Èº´´¾¯÷¤ìö©©É¸¨¹º´§º¨, ¢ó¤§º¨, Ã®¢óû¹ø©, Ï¾¡À°ñ© 

¥½´óìö©¦í´À£ñ´ »ñ®¯½ê¾−¡ñ®°ñ¡¦ö© 
 

ò̧êóìö− ò̧êóìö−   
• ªí´¡÷É¤¥Èº´¡ñ®¡½êòÃ¦È¹º´§º¨, Ï¾¡À°ñ©¦ö© ÷̄¤ìö©©É¸¨−Õ ª¾− 

¦í´Ï¾¡¢¾´¯¼¡. 
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